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| - j% vs§ltozata, meet| ¥NO9Y 9gy?t8s nem csaxX
gek soha nem voltak megel®yedve az info
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nem ®rtek, azokban Az °regs®g sz®ps®ge6
minden | ehetett. A Bi Ny2ri Ferenc gondol
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Mert a korral:

1. csakugyan ®&®°lcsebbek, me
fontoltabbak | ettek az i dSk

sor 8§n (eyi§r am vEl |l §n egysval ce§n
2. mert Sket scsak PPy£d miggeden re
k®pp Iheke a fel h&SK8bmag

3. mert m8&r nem iKkutatntefdeki

megtenni azt, amit azok a

pimasz kol kek, peMedfagypdt; ®gbolt |
volna, v§kos_a az ®jre

4. ®s leggyakadri bb ®Sk hohekkahhintett | o
t®k, hogy S8k sem &of $hLd, dagmol megp

szikr8val sem k¢l °nbek, am?g
tehett ®k . Csak ka&lswpeszett pk®nygse
szol | ddgak. - sosetmot tBhyeket i3

Val aki egyszer azt ©0Yaf/8ht, &Ritslt ak
hogy az ember akkor k=9¥ hs@kereen | el he
amikorelSs z°r kiejti a sz8&8] &n, ho Y

da mai fiatal oko. I§?@|atse°WH“7f%iitg
nagyon ztvanyy §hogy @®n Si€m hul | Segek sem f
ne mondjak. Egys z er azt §n Sz ALKIi nt easzetl®s egy
j°ott hakear alz7 a®ves | MQ$Qly a k®mdaes a
az Gvnry- | : ) ;

-Egy 1 8tszik, °regs zmingdennapmikoranapfelkel
micsodad s $s© pteunkka hgt Oedakint ind2tjet b
ilyet sohHamwanai csi ngafi ¥ anG@neys n®zve k

F®l re a tr @f i, ne®s, @l et ®ben aisak
szempontj 8b- | ae- t ®msgt . Az ©°re . .
ket Inukel§ irtani kell, csak a Szilsgyl
helyet ves z i k el az ifjakt- -1, I §sd:
Logan fut8sa. Bi zonyos fokig az

®l et ben i s van )(vagy csak vol t ?

ilyen. A magatehet et | en v®neket a | ap®&s okt tkhiMagydrtt 88k
p®l d8t S8nt diatlok pegigpegy ®br e Asem al kal mas.&k, mi

megunt p®l d8§nyokat f®l re kel dobni , aagyer
sz¢lEziekk megi nt p®| d§kfi-ia odal penthe | H1e eyt ¥ Hs t
d-k mUvei . Mi ndez azfti btegnk ri®sz iV, i shsozgayk °as z® i a
nem ®rt®s®nek, olykor gyUl 8osemberingend. pr obl ®m§ j
Mi ®rt, t®nyleg ilyenek a mai ifjak/idSsek?
eln§ ¢ k, hogy °regkorukra is bunk-k maradnak,
vannak a mindent ud - k, egyben mindenbe belnrnss&g | s &m
®l etfkogrg S, kBrmep®Pl dlngokafekm Hogy az °rege
szok8so& Nnabj@az igaz. Rendszerint. Pr-b8ltact
el magyar 8zni, mirSlI van sz-? HS8tha megaeped:
| ok ©%nzMASktulajdon fiam iséd6 Ki nyw@lte azt a
Me g ®r t-édwalahiaks a mindenk o r i fiatalok a mindenkor.i
Hogyne, el m®l etileg igen. Ha a fiatalaothaj |l a

Ha az °reg hajland:- el viselni az ifjY¥ | endyg




B. K- sa Katalin
Feld va
Rabul ejtett egwnr fas
o®l tetS, pudzt2t- pa
Hi8ba h2vnak a csill a
makacsul m®g mindig

Jottem a semmi bSibg, m
vagyok a V®gtelen r®
A nagy V®gtelen eg®s
reém n®z tal8n? S meg

Hisz nem vagyok nagyobb,
mint gondolom,

mint gondolod...

...S te sem vagy nagyobb.

Hi 8ba vagy telemekem

csak egyval aten; v®ge®
a | ®t ez®s, az ®r z®s,
a v®gtel ens®g tudat §

Meddig izzik m®g a p
Meddi g k°t -m®g&asaf?
A v®gess®g | enynbemat §
mi ®rt hi szeklenbédgi s a

el eve mindeni- °r
lis h¢l y ®nek. Ha a
®s zese a fel ®)e
bar 8§ti jobbot, G
il°d ®s nek. Ha é

sorol om. M8 r C <
sem, mer t ez mi |

Mondhat n8-fa, Ha sci
senki nem akar
a nemzed®aneyk§ n y i
akkor az nem- i s
ni. Ha pedig akar valaki

v8l toztatni, az
fal ba st kozik |
r @ S|

Egy, t°bb¢nk 81
valaki azt mondta, hogy a
ma i fiatal ok az!¢
amilyenek, hogy a mai

idSseknek m-dju
megszokni am- el r
dolat 8t .

£n me g azt mo

hogy a mai ifjak pont oly a-

nok, amilyennek mi, mai

°regeklt nevéket .
aztgn mi sem v
kel ©nbek, mi i s
vagyunk az ¢gybenr
Tal §n m®gi s p
meg meg®rteni eg

Maruzs £




Lev®l a j°vSbSl

M E R E N G §

Kedves K°z®pkot¥ JovSl

Gondol tam idssm®zehrektel td, n®hgeyt hme@&gEe e®l a
tenkr Sl Nekt ek, hogy okuljatok. H8t ha seg?2te
cs8b2t8§s8t k°nnyebb lesz legySznot©ok.
Kenyvek jelentek nmeSgl,t afki lamerkeentd eizsSkv iazriro- | ,

Sokaknak voltmethentheny®svelt a p-lusvsgIltsgs,

volt r®sze, hogy nem | ett m®gsem o hdplatmk mi n
hatalma van.

Ma m8tm eemz c s a k: tudjukdss z ¢ k

l gaz8b- | snelattfigaza. &énkise tudta el k®pzelni - a Vv®
s§got, de a |l egk?2m®letesebb verzi-t sem. Re
|l egnagyobb f&8jdal mak k°zep®n is kitdrzt@tst unl
get ®p2t¢nknadndiingt ®dnigbnek .

Tervezt ¢k az % @ltet et ¢ R etSt i@l .@ t ®onnedr ogli a§in&kiknakl a

alak2tottuk. Fiataljaink erSsek, tettre k®s
biztattak minkets,®gleogknké&l kisak®®ss &nsz®@g ¢ kg
szabhatAhait &8¢ éntbehre&kp mvacsor §val v&rtakdminke

tan t®rt¢nk a t8borba est®nk®nt. Az 81l moss
akadt val aki v a¢cksakiseg 2 ue 8th, kRagy az t8tl omBg :
elrj®, k | el ki b®k ®nk i s.

Megtan2tottak mogkea hbenas dak mindeBkibensott iz s | - t
|l egb&l hlogyan aknkgragl pmel mua -tb@rs Ug Us@ Pyt vt i |
a gondolatobyéﬁ@hal betj a.

A apk©°zben felgy¢lemlett h@gagut| Sgydk el e
kellett altatnunk, hiszen az erre ford2tott
hogy a bd.v‘rretrudmtlndenkitnknmgrﬁ,mest@edtﬁtk&;aar§52§nt
arcunkra.

Ol yankor seg2tettek b°lcsess®g¢kkel

£l et ¢k mes®] ® osztott8&k meg vel ¢nk.

Mi nket ®s gyerekeinket i s meg, nkenlmaekuEsakt an 2t
akkor lehetdpohd®dgEBakmegi smer | ¢k Yagymétlgtmkhi b
bg8trak, ha tudjuk a gy°nges®geket.

Kiadt 8k magukat nek¢nk.

El mes®l t ®k, milyen elesettek voltak, hogy
Gyerekeink e p®l d§8kon 8t d°bbentek r8§, hogy iamit
kor ©°reg thalgatuk aizn kRebtr enl ®t ®s az 8l om hat §r

sejt®s, hogy valamiben mindannyian tehets®ge
ember.i ®r z®seket, gondol atokat, tapaszotal at
kat, a t®e®buwtkalaxts,ol s ok at i s.

A r®gi vil 8gban aztgahdbhb8yui uKk dakSEPs aadf on
temp - §, ®s mi ndek®zben az ®l et val ahol mi ndu




v @e m§r eszk®°znek tekintj¢k a munk§8t ahhoz
hogy volt el ®g er Snk.

Megmutatt 8k nak¢nlk hrae qjl ®mms i $z ok, ynekank § g &
elhihetitek! &, ami kor diadal ukb- I a mag8ny f ¢ad-1 ed
m®k, a retteg®s, a |l eplezett hazugs8gok, a

Legink8&8bb a gyer ekgeakz s&rgz8itk. aDemehsa®kegy r ®s z

mar adni , akkor ©°reg korodban is meg fogod
kel a v8laszt arra, hogy mi ve®gre ® se ez
l etet, hraagatbarz ©ekted¥en,s z2 ved b en, |l el kedben, m ¢
k®pes b2zni m8sokban. A szuperlumin8ria °s

Il -vg v§8lt, hogy mik°zben megSri zzg¢%enekgly ®n
8§l modnunk, m®gpedig a m% el eah¢éahan8j fatt gh
vg8 tartunk) k®r d®seinek megv§8laszol 8s8val
tetteink k°vetkezm®ny®t, ®s ebben nagy seg

A I ® ek nem °regszik, csak gyahap®dzi ®l e@s
l dSn k2ve¢li. Neki olyan a mw t, mint ai-mos
s®ge | ®ezik, az °r°k ®  v®nyU igazs8§gok. |
nem szol gal el kUsi®g a z dGapetetsast j |seztt.,e EPPE N ez ®r
m8&r ®I ni akarunk, nem pedig ®rv®nyes¢l ni

Soha t°bb® ne k2v8&nj8tok vissza azt az id
l el k¢l et feledve, sokszor embertel eng¢l kap
a t°bbiekabiivedra §®k¢,¢nk, n®l k¢l °z®seink 8r §
Mi ndenkinek igazat kel!/l mondani . Ittt mind
Nincs tolvajl 8s, nincs eny®m, ®rtem, nskem
sal, a tenni akar8ssal val- c¢cselekedet.

Ne feledj®tek a r®gi h8§szid mond§st ti se

Tisztelj®tek egym8st, szol g8l j8tok az em
okozzatok!

Ami kor a adazhaelokgrodlthreemtde eamk t Y| ®thlprais k e |
kellett §8l1lni. Megtett¢k. Eg®szen Ssm@®H yr ¢
l em¢gnk minden tud8s8val. Ezzel sikerg¢glt. C
£sé

Ne feledj®tek tisztelni az °regeket, mert
a fiatalokat, mer t Sk a j°vS8! £s ismerj®tek el, ha
vagytok a jelen, aki k hidat k®peztek nkdalt
ban Srzitek, mindennap emelt fSvel ®II hette
Sz2vem minden szeretet ®vel °l el l ek!

B-di I11dik-

2016b - |




Damien Grove

A | ®l ek
csapdsg§j a

Aemus nyugodtan hever ®szett at keskenys paod ait

val aki | §tj a, hogy 29y fekszik, azt gondol t s
Nem aludt. Nem, nem! Sohasempazard t a vol na dr 8ga idej ®t al
fia szerint ®l t : aaki sokat al szi k, az keves

| d®n febru8rban kil egpeme®egyt &®vesngiettreqmd
n®ha kegyetl eng¢gl sajgott, ®s m8r negyfofft®&tt v

ban, mint ahogy azt h¥%sz ®vvel ezel Sttig tet
Hirtelen kipattantak a szemei, ®s r8&n®zett
ami h8rom -r8t mutatott. I deje felkelni

Felt8p8§szkodott az 8gyr - dottvissraiaszhbh b kf ak8baze
O0Edi t, egy pohS8r &k @rette,l e®sy ekn® Flreenodrdd.gy ot n

0 Egy pillanat, professzor.0A kel | emes nSi hang a szob8ban
b - Irkezett.

Szinte azonnal hal |l ani |l ehet et t egyk rekedz®-- v 2
ben megb¥v - mUanyag csap-ajt-hoz. A plexila
Aemus pedig beny¥lt a r®sbe, kivette a v2zz

kort yolt bel Sl e.

0K°®sz©°n°m, Edit, ezdmoadtaynmjdakirgirsed2tt $ ovhaplrtat

rahasznos?2t:- berendez®shbe dobta, amely halk
dR®szemr S| #dvSkzeszoksa ked®l yesen Edit.

Aemus nagyon kedvelte Editet. N®ha csak az:
san b%g- hamgj SMi et @b efpesISt ef ani |, h¥“sz ®vvel
hangja volt az egyetlen dolog, ami a k¢l vil §
oUram, hadd eml ®keztessem, hogy a mai napée

0 Tudom, tudom, kedvesem v 8 gott k°©° z®dA maeimursapon ggnnepe
mincad i kf ®vdul - j 8t az emberi s®g | egnagyobb fel
ONe | egyen ildmendsaek@®d®| yestdregyeg®bhamrd.e

hogy maga volt az el sS§S.

6l gen, igaza van. V®gy¢l i s, megvs8ltoztattam

Aemus el merengett, ®sayesz®he.|] At at®p zrkkdne & ®b ke

®l't az eg®sz, mirtn® rhta waelarka.t egnap t°
M8&8r t°bb mint t2z ®ve dol gozetgtl ta 8§t @ jreRistt e
Nem az a fajta ember volt, aki wval ahée&utas f el

t8st finansz2rndenatbkoB8mBnyn®mk¢!l folytatta v




Ez volt az ®l ete. Reggel n®gy kor kelt, ® s
haza. Mo s t hogy jobban belegondol t, azeen
f a ni mimdydkitart mellette.

Hul l af 8radtan, reggel hatkor, |l egal 8bB-ki
zott . Haja zil 8lt volt ®s zs2ro0s, a szeme
-ta csla®t egly8t aludt ®j sza&&E8mk@ntmmagB8emk e A
hogy pihenj en. Persze az ember nagyon sok min:
“%Wgy ®rezte, ha m®g f ®I napot ®bren kell ma

De nem adhatta fel. M8r nem. Arra gogdolt
a v8laszt.

A beteg, akit el S8zS este hoztak be asah,abo
®s a kettessz8mkidtil kgl on2tSben f

Haldoklott.

Egy -r&8ja 8lIlt be a klinikatetShagl@p .t aXx thoettt:
Aemus r8meredel §rtastekVv8n al §2rt szerzSd
p8&ens agyhal 8§81 eset®n felaj8nlja test®t a

Elnyomta a cigarett 8t, majd bement a ok-rt

tonssaB dolgozott a vast¢dS.
Vett egy m®Ilky zlbeewme gedtmor®sgott egy rovid i

l e2rt m-dos?2t8sokkal | ®t rehozott, vadoprat ¥
csdta.

A mechanizmus %%gy mUk°d°tt, hogy a nagy t
ton (ha csak egy nanoszektn d u mny i ideig is), ol yan er Ss

s
csgpd 8t ker¢lvevS tekercs seg?2ts®g®vel, ami
szer keepe®n ki°@v S plasztik hengerben.

Aemus Ygy gondolta (®s az el Szetsmpesm§qht

t ®r be ker ¢l a | ®l ek, akkor a szerkezet cs
zonys§got szerezve a | ® ek | ®t ez®s®nek.

Lassan aktiv8§lta a csapd§t, a mi hal k bugsg
eszk®zt a mel |lpgormos&ma aheslzy ezt éd ° | ®.

Ha valaki k2veglrSl 1 8&8tja, biztosan ®ra®ke
ni kusan cselekedett, pedig nem volt aas F &
dom&ny szolg8ja volt, ®s a mindent el s°pr !
fedadt s8§g eFziesbhar &eext t .

Ki kapcsolta a | ®l egeztetSt. Egy pillafhatr
s2pol t, majd hirtelen elhallgatott. Ezzel
®l es, vVijjog:- hangot adodet tk.i , Azts§ ne r Basteal

hall atszott , ,ts®gba kaoblht s°t ®
Aemus a vaks°t®tben a | ®l ekcsapd8§8ra #dzet

a s°t®tben. A f®rfi t®rdre rogyott, k erz ®b ¢
gott.

V ® g iek edgendaitd.

T2z m8§sodperc m% va bekapcsolt a | aborat -

borx otta a szob$§t.

Aemus gondol atai k°z® egy ismerSs nSinhan
gG@b S| .
0 Dr. Floyd! Dr. Floyd! Valami baj van?




8 Semmi baj, Edit. Csak elgondolkodtam. Tudja, eszembe jutott az a bizonyos nap.
0frtédmondta aggoM§m &di thittem, valami baj
Aemus v®gign®zett a picinyke, purit8nlberer
l agott, kin®zesraa BgyapmhsamB8toa nagyon ki
®r ezdge8tm

A hSs, aki felfedez®s®vel a fejl Sd®srk®&nt §r ¢
fog meghalnié

A felfedez®s megv8ltoztatta a vil Sagryibna A vi
@ ek ®s | sten | ®tez®s ®t hirdett ®k, bel 8tt 8k
eddig soha sem | 8§tott k°zel ed®st kezdt ek me:q
a vall 8sket. el |l ent ®t

Azal apgondol at , mel | yel wuolintd,e ntkkda wagnyelt®Irdlet t
sanezli®&t | sten, aki azt megteremtette. Mi nde
mely a lelke fejl Sd®s®t szol gglj a.

L®trejott az, amire f ®I ®vsz8zaddal arz el St

sz 8ghat 8r ogknemzetesegyas ¢vli tl eS8k .
Ki mer ¢l Sben voltak az fosszilgsrenfeelgendoat

tisztaener gi 8k ir &nti ig®ny. Tizen°t ®v al-att Kk
lektorok milli- izt 8K | & zdosaqiSHIkygfiedlte, ki akn§

A legjelentSsebb felfedez®s azonban g&oterr
z8s8val, egy ®vben annyi energi 8§t nyertek Kk

szerint t°bb snB% a®vieg @sezs ze el eergies ®g sz 8§msgr a
Ugr§sszer Unfdej t Sdesg, amely az ®Il et mi nden
volt sz¢ks®g k°lcs°n°okre, beruh8z8si tervekr
Ej yidmd megj el en®s®vel elvesztette ®rtel modt
8§l 1t rendel kbn®br gj a®ki @mtkiett e aa znoemb n r ab s z

Mi v el mi ndenki azt csingl hatt a, amit szere
hogy °nmaguk Kkiteljesgddi®at mefFédleltendelgtdls ®k
sok. Feldet et t ®k a naprendszert, h#%sz ®ve folya

Mar son Wz oVi®®| § kol -ni §t .

§t valahogy elfelejtett ®k. Persze nem az v
kereste, hiszol yan tudom8&ny§gak erSsodtek meg, me |
csal §8jyam Higj t neki nagyon, valamint az, ho
senki sem ®I

Semmi |l yen ember.i kapcsolata nem volt Bz ut .
§sszalPth¢egz&gyhoz k°t°otten, r8ad8sul a fold

®lt dfgalag .

L8nya, Loren, tizen°t ®vvel ezelStt egy ba
egyi k kutat- -8l 1 om8s 8stz at ed sizbtee rtoa Id&l, t asy geegsya | K
maradt.

Egymilli8rd ember | akik K°zponti Metrmpol i s
son Crusoe a lakatlan szige@h ®r k S z ®be hirtelen afgenflolat.
Most , hogy jobban belegondol t, az egyetlen

Edit volt.




8Edit, maga mindig OmypnaatUmégwe t Se mes e mMo s
bele igaz8gn, hogy h¥%sz ®ve z¥Wd2tja panlasza
gatta, hakdl ett b8tor2totta ®s ki8llt mellette.
0Sok mindent megm®fesszgrnk egy¢tt, p

dMondja, nem ®rzi mafyrSemzytoes,nakz tmam8nt ?s olk k a |
l ett volna k®rdezni e.

ove®gtel eng¢l

A v8lasz teljesen |l etagl - -zt amer @s.o0f esszor
0Ezt soha sem eml2tette nekem.

0Sohasem k®redseor.dEed i tprhoafngj 8ban Aemus o08-yan

got ®rzett, miSntt. m®@g soha azel

Egy pillanatra r8t°rt a |l elkiismeretijtotf urd
majd megsz-1Ilalt.

Edit, hadd tegyem j-v8&8 a hib8mat. Egy ®r

m-don a hossz¥% ®vek alatt a saj %lesep magb-l ®m
ledkezt em ©° nr S|

0Akkor seg?2tdsnendtaj hanBrozottan Edit.
dlgendv gl aszolt a professzool attbra$hd vree.s sEzgey | t8(

Azt §n felocs¥wdott r®ve¢l et®bSI, odal ®pett

rén®aetitsmer Ss pl aszti Kv ey gre-rzrsea s znten yfb@&my
0l sten ©°ndsezl-,| aHdti tmeg szomor Yan.

dMag8val i sdsutidgtaahdny.oNelms ok §r @unk.al 81 k

0En i s azv8hiaszemta Aemus, ®s kinyitotta :
Ezut8n gyorsan fel©°ltozott, mag8hoz vett
| ®gi taxit rendelt. Negyed -ra mwva a &4t a
k8§rtySlvasa-heoBesz8I It a |liftbe, ®s | ement

hossz¥% folyos-n, ®s benyitott a t8gas hely
a fékapcsolmthban2®st§aaa rendszert.

A el kek, Il §8ncai kt - | megszabadul va, egy a
csepd §t .
K°ezponti Mettrtopaozl i®&g pfSrl em§sodgggogogte: zsa
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#11589670 Szintetikus transzfer
Gondol at cHaVvasdg: - pason J
MES Telepati kus 87M21 v §8n
Dr 8ga bar 8t om!

Keszon°m az ®rdek|l Sd®stestajklr ylam®@oke b-h ga zk

t ok t vl j - h2rekkel A fiatal2t. beavat koz§
hozt 8k. Ahogy a doktor %r fogal mazott: a me
sefav2t - anyagok ol d-d&8s8&t wadNSk | Berlcdtanr. S Kmdin
sz8zh®t ®v uts§n itt kell hagynom hSn sizeret
kai fejl Sd®s®t, m8§r azzal sem vigasztal - -dhat
lette¢nk.

K®r d®sedre v8laszol wg,viasel §ny dimaty Rigysi tc s\
nia. Mozdul at | anul heverek, ®s m®g csak kommuni k:
kev®s energi 8t termel, hogy tiszt8&8n biotiku:
mar adt §|I Te, dr 8ga bar&miome dB8tadrozsd&s jvas
°or ¢l ok, hogy Dzsesszika °r°ko°olt egy kis egy
m&r nem BdSeekn. tXzrt hiszik, nem hallom, amiko
Kinevetnek, ami ®rt genetikailag felturb-zot
kommuni k8l oknt elkgly t&kj mint val ami ki borgra
milyen a h%sbkbg ®@PMmMtetttkk, mBird t °k®l etesel8- Bio

| -dnak, m8r szinte nevelni sem kell Sket. A
M8&8r ami kor hajland:-ak besz®I ni a telep&tia |
fog-t, b8&r n®hmegkhe?eamPetesnk Sket, annyira

HS§ t i gen. Egy ®r zem, l assan utol s- h2r mond
bar§ o m. Legal 8bb Dzsesszika °r°k°l hetett m®g
a hitet, mert ®&n m8r nerm n&retlelki gsezn-cti 8§ 8BkCall y k
| 8n ez tesz mimkRet Biey@mz §m mg mmegmosol ygom ma
a besz®l get®sre nyolcvan°t ®vvel ezel St t, a
téenk az ®I et dol gair - | Rzbeh aneglitattike kineksnzhy®m h e v €
f®nytetovs8l 8sa | esz. Lg8zadtunk, Yaj gener 8ci
dent ! Eml ®k s z e m, megesk¢dt ¢nk, hogy enklha ne
Most meg n®zz r8&m! V®n, mar adi ki borg |l etten
Ez van. M¥%l i kurakz, i&tS®r tv@kletlojzek a dol gokat .

mondunk, ami t k®sSbb sz2vesen t°r°|l n®nk ®s

k- knak m§r ez i s menni fog. K°ovetem m®




| ® ektranszplant §ci -s kutoantdolokoddlag$ akr e av

me g®r het n®m, ®n is visszautazn®k az idSbe
dol got, amit ma m8rttemanpgn 81 ok, hogy nem te
¢m ha val-ban mindenhat - |l ehet n®k, ahogy

no®k. Az ony,anhogeyt tcelm, mint a szg¢gl eim. Mea-r t
peragyam, bcwsagy rtn°8bs t el epati kus k®szs®gem,
az Y. acbBcgekh soha t°bb® nem tudhatnak majd
Engem m®g anya szg¢lt.

aA fiatals8g m®rc®j e nem az ®l etkor
akarat-®s k®pzel SerS, az ®rzel mek i ntggSh-
zel me a lustasg8gon. Csak az °regszik
m¥%l 8s 8val rg&§ncos |l esz az arcod, de

|l el ked r8&8ncosodi k meg. Gondok, k®t &-®
s®g: mind hossm&m@®sek, amekbgekt h¥zzs§
alelketis. Azemberdak 8r ti zenhat ®vdcss,od8k &r sh

el 8mul a csillagok °r°kk®val -s8g8n,
f® a kock8zatt- -1, gyeriteszkhol k& v 8neza
mindennek.

Ol yan fiatal vagy, mint a rem®ny e iata,,
mint az °nbizal mad, ol yan °reg, mi nt

°reg, mint a cs¢gged®sed. Ipis®gal awzag)y
mer ®s zs ®g, daaz neangbyesr§,g a f°1 d, a v®gtel
°regszel meg, ha m8r nem sz8mhyamusz®
cinizmus megdermessze a sz?2vedet

Albert Schweitzer
n®me t |l el k®s z, rvbs
1875. | arloes. szeptember 4.
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INFO

¥ngy-gy2t8s nem

Vi zuali z8ci-s ®s Mudramedit8ci-s uj]j

El Ssz°r k®nyelmesen ¢ljenk e, &auhkiPghe Rd s
a feladatsort:

VITALI TES atlHseS edyyakkugirjl a mutat-ujjhoz.

Megtartva ezt a k®ztart§8st, gondol jun®-o0l ya
gé¢nk®rt vegye®d udwt¥mklinf Sradtunk (p® d&ul fu
ra. De |l ehet egy naghemeskifg8EmdulsEgrat §s8i ghe

BELSS BEKE, mS8#qgdiek ygpwakoml «tz®psS ujjhoz.

Megtartva ezt a k®ztart §st pillamawanndkorisieretetdt e gy
®r ezt ¢nk, ®lt¢nk 8t (ez | ehet a@nkgr cstklaeldl-®s , €
k¢enkb&tl ¢c®ra fel ®nk ®s bel Sl ¢nk 8rad- ®rz®st)

¥NBECS! LES, har rilagdsiek yayj g k ar IgaytUir Usuj j hoz.

Megtartva ezt dolk@enlkreggtol gam pillamratra,
cs®rtek minket , edeit s sPgleet @r e®skintk Bfgdedzr®d 2%hted |
®t el ut8ni gratul §ci - isé)

GYDGYULZE¢ S, negylgv &l hwajkjord aki:suj j hoz.
Mi k°®zben v®gezzlgtkt ezgdomdaglyatklban menj ¢nk vis
ami csod§lattal ®s b®k®vel t°lt°tt el minket

Energiat°ltS Mudra ujjgyakorl at ok

SALAKTAL AN C Tniid3a gyaBorla® |

Em®szt ®si ®s sz®|I probl ®m§kuyt avta-gug ytRekl thsa® g &ruz
h¢vel ykujj dombjj &gr any dmimuk a¢nwyh®n | efel ® a F
pedi gtsfg&s e g . S¢rgSs esetben eg®szen 30 m§s
kr-nikus esetben naponta heéroywsegotr 15 m8sodp

TEST £S L £ E K E-Réd& dyakorlat:

A medencefen®k ®s g8§tizmokat erSs2thetj ¢k e
s¢k °ssze mindk®t UkW®sz uhj¢jveetl,y kkiGssigy nyomj uk
Sket. Naponta hSpemsizerv @dkoda®islo da gy




GONDOLATOK KI TI SZ-TeCNI’udr&qA)(akorlatagy
Jav2tja a af@r§r8grBls§sts, cs°kkenthetS e an-ds

nak mindk®t k®z h¢velyk, mutat - ®s k°z®ps
velykujj dombj 8 r a, a kisujjat pedig ny%% tsuk ki.
m8§sodpercig ezt a helyzetet, megel Sz®sae p
solt.

NAPI NDCTbaMudyorsan felt°lt energi §val

Ez az ujjtart8s az mddasablknengr gitaowe rstzri u |
szZ8m8r a %“gy aj 8nlott ez a k®ztart§s, hogy a
mutat -ujja k°z® ker ¢l jonm ukajmde g dyd n h®@dreend
A f®rfiak sz8&m8&ra ®ppent erltl &,k el BH gelge by kK]
r¢ljon felglrel

Reggelente51 5 m8§sodpercig ta®temhi ezbgpubkoa?ztel

MEGVI L GOSOD¢,S cvsuicrsaf or m8ba hoz szell emil ec

Feltol ti a kig¢greglt energi abl okkiokaBmel®s¢ ki
kenket a gyomor magass8gg8§ba, ®s tegyc¢ck egy
A hg¢kejljyak n®zzenek a gyomor, vag a padl

y
plafon fel ®.atatt addgiygpkw®gezhetj s kk am2g c:

BELSS BEfKidnuda: t us z

Ha Y9y ®r zi, hogy nem ®rtik meg, vagy kih
a k®t kez®t, hogy a k®zt°vek ®s az ujjheg
uj j ait, mi nt egy Vvir8§g a Bzism®ittcshN®pgg P
z8rt r¢SpunfoHmjl 2tsa tov8bbra is befel® a
nem ®rnek. Ut8na ism®t hajl2tsa kirm8k ®anak
A gyakorlatot h8romszor ism®telje meg.

( f o mm@agyakorlatok.bioenergetikus.hu)

Az eg®szs®ges alvs8§s ®s a fiatal s8g

M® al-¥8$ss ®bred®s

Az emberi agyterzs terg¢l et ®n inggnek neveziekeh i c i
®s melynek az ®vsz8zadok sor8&8n om2tegkagk?nl
francia filesachusesRe®® Bugytgohaabzak @od)
kez®pkorban meglehetSs miszti km@rvetrtil abmk ¥ e

bet tudunk r-la, de egy8ltal8n nemtel k®pze
A tobozmirigy §8ldmell ytneerkmea zt uatn-ybabgi i d&ben
gyobb jelentSs®get tulajdon2tanadk edzladbv &is
szakokhoz alkalma z k o d - term®szetes alv8si ci kl us
®j szak8z8sok, a mesters®ges f®nyforr8sok a

13



14

ig az eBékaegy®®rél mUen bizony2tott 8ok, h o
®r | et i elyekmek mmelatokint adagoltak 20%-k al t ov&8bb ®I tek t
obozmirigy a meptbatamimi eome k®y @®r ta zhihe- f el
k a tud-sok elérejelz®s®nek, akkor ezek
| val - k, mel yeknek valaha is az 8smberl :
tes, j-t®kony hat8st tulajdon2tottak.

A melatonin az agyban inger¢let8tvivSeszere
k°sz°nt ®v el kel etkezi k azetbemkdz mimengybem®gbdae
iskimut att §k. HosszY% idSn 8t folytatott k2s®rl
tanwskodnak arr -1, hogy a mel atonin t°%%bbek
nak, vagyi-@braezn | ®t v &saps zak s sizsam@tl lySOdz@ss@rbeakn
fontos szerepet. Atem®s zet es f ®nymennyi s®g c¢cs°kken®sek

(
§
e

ez biztos2tja a szervezet ®lettanilag kiel ®g
Ez rendk?2vygl fontos, hi szen az ®bren|l & sor
regpanyag hal moz-dik fel, amitS§SI csak a Ibgiorit
szabadul ni . A baj ott kezdSdi k, hogyusan ci vi
habzsolni akar- ember f intyteyiete,h 8y aa n@&g rt m@saz

akkornm@staal szi k, ytkellekeor ®s amenn

A mesters®ges f®nyforr8sok alkal mazg&sa a b
mel atoninter mel ®s el ®gtel enn® v§8lik, ae-sor o:
zet ki mer ¢l ®s®hez PRz kaoraiet el %Ar esgterde®ss z e | t
akkor sem tud aludnimerhaaidSbeavhebekati k¢s z
Fel borul az ®brenl ® ®s a pihen®s egytens %l

emberekn ®1 , sportol -kn8l is.
A mel atonin |k @tesg@atgeylocbrbe, r e m@h y2a@ ke et Sk hat §)
az °reged®s k®sleltet®se. A pontos mechani zi

hogy a belsS elv8laszt8s% mirigyrendszer fir
ti kum m8r r ®@g-otzz aharmpgy az ® et | ®nyede a h
d®s®nedhahgowd t sBgrngi ak°rapntuigkneyezett csakr !
el v8l aszig8skRs amat - mi ai hel y®hez rendeli k, m
stimul§l § s §v al m&r figeml| opellSsnt 8s edm®nyeket ®rte
fiatals8g forg§y8sp. c2mU munk

Az 8l |l atk?2s®rl etek ®s az embereken v®gzett
a cs°kkent melatoninszint meggyors2tja®-az °
zist, miszer i nt a melatonin °reged®s el l eni hor m
¥sszef i9gg®s m®g abban a tekintetben ik kim
szik, ®s | eg-81 8bbt 7a&ali esziakosabb | umpol - komyt 8r sa
nyi s®gben témmenhdesS 2mg kifejtheti | -t®kony
mel at onignetatt kW®s ®r |l et ek arra utalnak, hogy a
is j-t®kony hatgst fejthet ki. Ez a feltev®s

( f o sho@haitder.hu)




Sp-rol a mai ember az alv8ssal

Egyre t°bben panaszkodnak alv8szavarok+ a,
di k az alv8skutat§s.

Az Egyes¢lt ¢ll amok Nemzeti Eg®szs®g¢é¢Byi
nStt embernekkineemaoant-ar ai®tal v8§sra vanSsz@&es
ve®g.etN®mi m-dos?2t8&8ssal ezt 8ll2tja az ¢l I a
Terray-Hor v8t hndotoll agus szerint, emel l ett sz
a t°bb mUszakban tev®kenykedS emberek k©°z-
mondh at ni megr 8zk-dtat 8s n®l k¢l ®l i k meg a:

mi vol t 8t , ¢Inf8rsfo®loen ikdegrendszeri betegs®gek
Egy 8l tal 8n nem tartja abs z uKaliformel Bgkefem B uni t

tat - i gl ly®manakv &zi eg@ny ®nek germBetl kaPusizigdh
lemviszont, hogy az idSs emberek alvg8sig®nye
°regen, aakrgr8lfmattl ans8gban szenved.

Az 8rtalmas k°rnyezeti hat §s ok, a str®ssz
geket okoznak. Szerends®r eaza adivvBisbssa®p ekoabpkcE
felismer ®s e, i - eopWil gaz seSrgréegy i ansizkaokr®r t S ar
mennyi ben | ehet igazuk azoknak a | ak: - knmak,

zaj miatt, mondv8n, emiatwudmém ®tazdowak osoBIr
egy mindenki 8l tal elfogadott tudom8&§nyes m
ai funkci -j a.

Azt nem vitatj 8k a szakember ek, hogy a-re

j8hoz ®s az idegrendglz®z hetUkt®lde®s ®azz alhw§ «
al 8t 8masztja egyet¥%) akmetl aytbBebni zag ediv embarinapgak b z e
alv8s8nak hat &§saini Eznre-mb &klejv®k efnallSd @rs2stzee a r
szieszt §j Snisamelegmiatty SUdy ®zok8&8ss§ az ¢d2tS de@
Terray-Hor v8t h doktor egy®bk®nt-leshbegsciek azu
§l déasofri ss2tS hat§s8ra. Jap§§nbhhkalmaeregk:t
r§pi 8t " .

Sajnos a mi t ®r s®g¢nlssan ap-eobeaadk &i at
adss§ghaamit m8snalp kkPavmeatteolsit vi ssza a szer v
Kelon sz-1ni ke®d aa ts@8@fzggg®pgyerekekr Sl
el Stt alvg8szavarokbakszem®l yi s®gekk® v §
Adoktorszer i nt egydaka P@&tetrm& | vetendS az alv§gs
ba hozott genetkai meghat §r ozotjtsBlygg n ater ®p Gl MdS@t ted n
rabb kiheverik a c s e ¢ s e nu@eknekekimi att sz®tt°redezett ®j
ferfiak.

(forr8s: waww. w
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Komol yan vett ©°regkori panaszok

A k°zgondol kegy§ebans®an amely az idSs korba

®s pszich®s t¢gnetnek adabagatelli z28lapdtivél t eg
k°oz¢l dCtdbbm®szet exe konneeRd,s ®Regz6®r t k¢l °n filgyel e
t-nak sem tartanak. Legt°®bbsz°r a f 8r a8-®kon)
s§t, az sekSfeasezd?mMedm yed k ®gdde ®t elint®zi®k azz
szetes, neisfoglalk@z unk vel ed. iCdgSs kaozrti§ nd esporkesszi - r e]
marad, ront nSs@yzet@ehmtCMedyi | koss8§gok asz § m§t
idSs°dS koroszt§8ly gondjait, panaszait.
Sokkal t°bbet kellene tudni err S| a bletegs@
kalindul - kat moti v§&lIlni kel l a megke¢lonboztet$S
adepresszi-s betegek k°r®ben a nem megfelels§
2 gy anefr®lsi $ ehet Ss®ge is cs®°kkenhet.

A kezeletlen depresszi - sz8mtal adr med ok §kathanh n <
szuicidiumok kock8zat8t, rizik-faktort jeler
a szoci 8lkmaki uddkcaz ®r zel mi ®l et zavarainak

k®t s®gbe ejadiek ask°megb®n?tti$ ke seolke svzRknm®d g/'s <

A neh®z helyzetet s%W yoshb2tja, hogy ae-k?°zg:«

el rosszabbul kel l magukat ®rezni ¢k, mert :

dnehezebben tudnak erSre kapni,

Okev®sb® mozg®konyak,

dkevesebb a tartal ®kkapacit8suk,

om8r okbht sel haszn8ltak °nmagukb- |,

Okimer¢lt az alkal mazkod8suk.

Ez az §ltal BSnwksa,szreadyw®l ez i dSsek depresszi

dul - hasonl - panaszokat m8&s szemmel nezi k, (

nak (m®g a gy-pyat - gonkivzkdgtdalsSlaga®rt het S, h

ennyire szo moApafichonerra-g BmMEsol - gi a | eg¥%j adb er
c8fol i

n

teni ®s n is tudj 8k ezt a gondolrkod8s
nyezete) lemond a | ®tr SImmuEkkbyamkatrml ér Ss°dnek f
el leng8ll 8sa gyieagzil § ®sslaat °haz 8§l 1 apotr oml &
a serkent S, pozit2v er S& injmurfolyamatok fiagulnakz & szarvezet

vRdekez®sle§ , avfdniedet gy gy 2t -, °ngy-gy?t - t ev®ke

n°vekszik. Ez®rt fontos a omibgfnelleal § ep Bpii ko
sa.

Felt®tlen¢gl sz- 1 nunk -bkeetlelg sa® gkerk-rnSil k u sM§&fr§ jcdsaal
fialomheveny esetben dgnegrod . d&se,r gagdsE8igial om a

alarmreak ci - j 8t al aposan i g®ny bfedh avsezsrz§1,. ®s reng
Foglalkoznunk kellaz i d Sskor i depseoesizBl ks ssHaladgthet ®v
tabb korban | eggyakrabban msepgoal 8l hatfakpect
kezSk:

0teljes2tm®ny (intellektu8lis, munka, csal §
dal kal mazkod8s (kis ®s nagyk°®z°ss®gekhez)
dinterperszon8lis kapcsolat (bar8t, csal §8d,

dvesztes®g®l memse k Srogzyem@Ilzyt ®s e k)




dpoegkon8lis (vi@dttorzs8sso®&s egzi sztenci 8lis)

daffektivit§snod@&llti 0c88sokigiditgs, iniciat
O®l ethelyzet v§8ltofz8esp&ks®g) ¢ggetl ens®g

El ®gg® gyakori jelens®g, hogy a depre®szi
get jelent, ez®shozgz®gpyelul méek &ok esetaben
|l ans8gdava§ s f 8radt s§g) keresik fel orvosmkat
l elt8&r jellege, a heteroanamn®zi s, vVamyy a
ny2thet egsa®gh feAisWmer®:stan 8ltal8nos pana:
vannak kapcsolati zavarock,hedeglzed glkt. K Dmmu P

( f or wvwensedlistaom)

Hogyan maradhat fiatal az agyunk?

Ma m8r senkinek nermojggl antz °¥%jdd Ay seSgy/@isaah H® K
t8sok eredm®nye szerint |- -t®kon,ge ghtataGadBugk e
lyozni a |l ass¥% szell emi |l e®p¢l ®st, ®s iFiat
cago-i Rush int®zet munkat8rsai v®gezt®k 194E¢€
bevo§vad s

A Vvizsg8lt p8®senmsLevki dh as8svz4. nekn: r gy 8t ha @)

kel l ett id®zni ¢k egy to°ort®nek el dmesiztt,- saome
riakgrtyg8kat is haszn8ltak, amelyeken sz§8n
g8l ati a | asnayn frooksoszzaatbb er ed m®nyt plr aaothhak § | t

azok a f®rfiak ®s nSk, akik naponta k®t v
z°| dsd®@d&tal kev®sb® ®p¢lmiekt | 28z sk,el dlkeimkal e g ¢
lommal vagy sohanemettekz° | ds ®gf ®1 ®t

Asok z°l ds®get foglapaeatakaszet| e@mveBvolfi at
megfe$lkfliSzi k8§l isan is sokkal akmetvablpaisob:
l ez a psapoch®s &liest eg®szs®ge k°ozo°ott.

Az eredm®nyek aztk¢gsGgdlslejn8la, | heomgeynelsdpSRFI1 d:

spen-t, a k8poszt a, ®s a kel k8posztantioni-agy
d8&nsonkiantt p ®I didmih. az E
Egyetlen kutat - sem k®tel kedi k, hogy egy

hossz¥% ®l et el ® ®s®re,®s dztelgmedgylelka pnetg efl rSi

(f o r:wwavsivg.hu)
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Guly8s J8nos

V®n

csont
M§r magam sem tudom, kinek ®s mi®rt 2rom |
rem@dhyeim szerint neki is fol°s]legesen.da’r v ®g
®n kmbram az ember m8r tudj a, hogy az ®Il etben
Az ok ke z® tartozom, aki k m® g a M8 s-odi k

t°rv®nynek is titul &lj8k, de szerintem-ez d
domban, sem fkedbansag§ma®onszSr U d2hamadiky ek m
®s negyedi k megal kot 8§s8ban egy®bk®nt j - mag:
azonban visszautas2td@dteamagym8bgti shebBl-emPBPat
et . A t Y%l n®pesed®sg &skersd@gstea nmetl U deat m 8§ nay af ahjiev ¢
mbernek, mint glob8lis popul §ci-nak mi-nSs®¢
atott, hogy a stabil ®s | imits8lt kvaneit$§gs
i s®g t %l ®l ®s e sz e mpebbregypdekd ®k , tr®Eat sa ek i ke eni «

it2v

il

= = ~ 0 x

i
S bedki@Imek ®s ®t, egyfajta poz szelekci
A k°telezS amniocent®zisnek, etve n®h§
nem fenyegetett a cukorbetegs®ghdabkbkéenass @@

alakul 8s8nak r ®me, szervezetem m®g het&-en®v.
ges volt. Ez persze nem jelenti azt, hogy |
Nem, ®pp ellenkezSl eg, ®n m8r soha t°bb® nen
Huszonny ol ¢ vol t am, mi kor el Sr ukkolkinatikateral a mi
r &l ®n, ami t ps8r ®vre r8 kO°vetett m8&§sodi k fe
szeretn®k el m®l yedni a magyar 8zatban, el ®g
bel ¢l nemvfdogjoat meqgi sem a mindennapi, sem
Mi vel az el m®l etem nem j8r gyakorlati haszo
“%gy n®znek r 8m, mintha azt fedeztem volna f
vagy hogy | yukemem. aK°hzB®@js¢ k ftedrt oznak saj §t
nem | 8ttak, ®s sajnos nem is fognak tov§8bb |
ben fontos szem®l ynek 2t®lt, mert k®t felfect
sz-, aki DbS8r¥iji klob ki @b $fzuRstoast 8essazkmat pr oduk § 1
®l ete sor8n szolg8lhatja a t8rsadal matrr Csu,
mi ncegy ®ves korom -ta csak a kv§gzi koetel ez
fel semmit, ®ekm8eznaem embéong er Sforr8&s ki me
HarminckettS voltam, amikor egy ¢zem®- bal e
seket szenvedtem el a bal kar omon, hogy vVv§
|l ehettem, ami kor egy vVv8ratlmanl sz®$| Sk®s8hkas
bok8m, amit nem tudtak t°bb® ©°sszeraknt-: Ki
tottak azmteQly,i kdevesm®akadt | e a | ®pem is, ®s

peri-dus8ban el ®3g® pr -b8ra A ectstors aa znoSn baam t




k ®t ®v es kor oimbanr Flodom, | amt |, 8tt®tel es, a

m8§s belehalt vol na, ®n azonban nem. Nem e
bam, p-tolt8k a szervei met; me genge nst oekt §tilegk sY
hassam ezt az 8§l amot . Fel %j 2t 8s, Sk 2@y n
tak. Nem tudom, mi b S| vagyok, ®s nem is i
ami kor h¥%sb-1 ®s v®rbSIl -&sl -gevoailntcabm. peSiEnmb ec
ker §mi a, mUanyag, kompozit, ah®kteme®R@gens ms
milyen elrendez®sben. Nem vagyok k2v8ncsi

°nmagunkkal kapcsolatban, f® S, hogy v&las
Tudom, hogy Umberto-® k ®nV c snoankt 6neveznek a h8tam n

val, ®s i dSnk®nt j -t der ¢l °k magamban, be
van ennek a kifejez®snek a hagyom8nyos ®rt
hatvanh8r mat, a fel ek-®get pretdji ik - d&m armaut gv@annj aeti .
annyira nem | -k, hogy engedt ®k volna sz8§
Umberto soha nem fogja meghoc s 8§t ani nekem, hogy nekem |
pedig Simonetta-v a | nem, ezt pedig médak NPhg®yia®u,
|l abbnak | §tszom majd, mint Sk. Szerintg¢k s
vagyok ezzel. Szerintem is az vagyok, de ¢«

gondol n8nak. A mag8ny tett sz°rnyetegg®, r
rostok. Ol yasf ® e ®r zel meket t8pl 88l nak ir §nkt am,
kel a vil 8ghs8l  -n tartj 8k kkakl ap cbseoslza®logte:t ®KsOe
0de ezeket ki |l ehet kapcsolni, meg | ehet
mel l ettem tart- -san kel | ®t ezni ¢k, ®s ut 8§l
Nem nyugd?2jaztattam magam, ®s szerintem

csak elv®tve | 8togatom a | abort. Kev®s ig
magg&nyos tev®kenypE®g k® vgdIrtS| mdrstSre nem | ¢
mi mi k§m ®rezhetSen szeg®nyesebb |lett, de f
re nincs al kal mam, mosolyg8sra pedig vagy

nem ki mondottan f§j - -twejsatemi®gyagymohkde®d-kEky;
szetesen kiz8rva, nehogy s®r ¢l ®st okozzak

t°rje; a | abdaj 8t ®kok sz-ba sem j°hetnek,

®s 2gy tov8bb. Csak pr -the8rrna® stzeentn ie | nhaegna il uvddc
az sem sz-rakoztat igazg8n, hisz nem ®rzem
®s art®ri 8§k t8gulnskn ®wemel Bgedeokehanaghoog
megpr -b8ltat8&sokon. Infemeb h-yd oleo kr, ®ga z aszz esrzei k
mer t az | egald®adlézuhaneks a kel8nyieassk oponya i s Yoy z
ak8r a toj8sh®j . Tal88n nem is b8&nngm.

l dSnk®nt el j8tszom az °ngyil koss8&8g gondo
ebben a v®g nRék¢ i sz2n®atabmaen, de persme e

sodi k, hogy ilyesmit tettem, k®t szeresen k
ezt a remekbe szabott test eut,8npmit |a8zsurta8 nl em
m®g | ®nyegesebkgyméghvészt elm®t S, ami hi v
esetben Umberto®k ®I| et ¢k v®g®i g b2rs8§got fizetn®n
gs8ri ®s csal 8§dfenntart 8si kotelezetts®geik

unok8&8m miatt rneng| olkdealfli giyserhenek r §, hogy meg
ehhez hozz8j 8rul a teljes csal 8§d®rt kagpott
| §dot egy nevelt gyermek, ®s h&rom felnStt
-s kapcsol atrdrers®hglemak UmAefto mostohaany]j e
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vol t, de nem kapottsrengeéd®l yetg yu tm®hrbeamzk® - | \
biol -giai any8t, akit nem is ismertem)d-har mi
tam, hogy tegy®kztmegamirtt e®rutggranlka®s Sbb megt e
feles®ge nem volt annyira fontos fajeg®szs®c
t°r®st okozott bennem, annak e@&lyeerk®ries, mehrcegt yG
nem ri m8nkodn®k neki k.

avV®n csonk9 ®endj®yer edm®nyben igazuk van.

form8§z, ®s egy h¥%sz®ves atl ®t a fizikum8val

el ® ek m®g vagy harminc ®vig, ®s ®ppen ez a
lenne okom panaszra, mertmindenem megvan, m®gi s egyee nac
zedi k r8§m a | ®t ez®sem. L®l ekben meg°regedte

nyem ®|l neds®@sesef®sak8r az unok8m, ®s egy ¢cs
mi ndannyiunkra vigy8z,osmunk 8M®g®s ,f eade laezt @iz

t¢ék °nmagunkat, az ®leté¢gnket. A popul 8ei - ®
nits8sa, a j -1 ®t nem fedi el a c®ltalans8got
geneti kai kapacit 8§8s8n8lhafszgwsd t o nzyte§ Isyaary atgt,
r§s. Kital 8l tuk, hogyan hosszabb?2tsuk emeg a
|l emmel , kital 8ltuk, hogyan tartsuk egyben a
®l ettel. Mintha mindenben®h®| moskgablb®gezamn

Az egyetlen °r°m°m -®ktaoaemu&aptdibenged®l| yt
akal masnak bizonyultak az °r°kbefogad8sra.
igaz, meg sem k®rdeztek. De ki v®t enl®RegsyeRw etsiem!
m&r asbwt, ®s 2rt, ®s azt vE&rjsk tSle, hogy
magam r®sz®r Sl k°@°k viagy Beagny eresaza kit skol

81 i s. M&§rimanesszhaeavan, ®s a szeme2tamipoaeg
olyan zsiv8§nyosan villog, mi nt h & leghagyobba z e
sajnglatomra e@yrsenek®eprzjS&dteglyh k®be, lsogy i
sanak a k®pess®gei . D®l ut §n a k°telezSt-spor
ben ®p | ® ek, meg a t°bbi maszI|l ag. De h®tv®c
t- partj8ra, ®s az egyetlen igaz8&n embert pr
s®get Uzz¢k: pec8zunk. -datestem aagysem, dekimdnede | i , r
tan®l vezi, hogy a nagyapja a nyak8ba kabpva k'
ben | ehet besz®l ni v el e, ndenienyitotta sz¢l ei vel , n
£n ezzel a p8&r -r8val kih¥%zom a k°vetkez$
mar ad, Il el K ®b®me M®;s mw&miIl | eg®szs®ges ki sz8m2t hq
ebben a tw ellenSrzott ®s t¥% szab8lyozott v
¥nmaga | esz, °nmag8®rt. Ami kor erre gorndol o
csa fintor, ami-tsS42 nSOlmeogn ertd sas zvaat dHlumadink t ®j®:

ut8§n % ra mosol ygok.




T. Pandur Judit

Vedd el,
ami neked j &r!

Kl apec JenS utsg8lt v8rakozni

Proakt2zv. Ez volt S. Mi ndennek el ®be emenr
relni aza,S auzt cEj@bdekel t s-@geidmé | SEt mSIl | li &1
nem vol:t har minc ®ves sem. Téeérel metl eng | e
81 d§?

Egy kell emes f®rfihang v8laszolt:

OK®t - ra negyven.

Bel evetette mags8tala zaemmb&masglalbl a&Xktra fe
akaf 8) 8n megnyomott egy gombot. A sz®kkel r
|l assan k°rbe fordulni. A panor8ma abl ak el
a szab8lyos rendbemUf§8§KH - k°omdUfI18i kkkbandiak §1

raszocsks8kkal . Majd be%Wwszott a k®pbe a

dr - d- szem®t hal mokkal , a rozsd8s hi dakka
V8ros. Tée¢reommet | egylmbh@aghkymjo e el st ®t
k ®s egy °tven ®vvel ezelStti k®p vet
-k %Ysztak rajta, ®s a Vv8ros egy szel es
en ragyogott a k®penautAkKk rbhwupttg8&kcsak
| tt szeretett |l enni , ebben a k°rbe fordu
volt nek i a vil &g sok ragy vkSireonsesl nkackd Seqy magas
Ut az8sai sor8n ezekben sz8Il 1t mehga.s zWt88ek t, a
fogdosott berendez® ¢ k k e | a nem el ®g tisztelettel]je
tudta tartani a n®ps®get, amit § i §ny2tot
ltt sz¢glettek meg a |l egremekebb rekl 8m ©°t |
Asok-sok rekl 8m ka&gybnk®i keres rekl 8mkamp§n:
vagyons8t, az -ri8si vagyon8nak pedi a n®pe
Az elsS rekl 8mkamp8§nya m®g kicsiben kezd$
vol t hivatott seg2tterdi .eghrmUaryebe nr bSgkal |
keozegl ¢k. Mi k®zben az ©°regek ruh8sszekr®nye
v8szon ®s gyapj % cuccok. avedd el , ami NE |
°regek@Gyerekek kifoszt 8§skSitt.8§rAln ekl SmokBbgan r
kincset ki®alS. rAhfi atal ok r8vetett®k magukat
al apanyag¥%ka®gi Ahokell §mban csattogtak az o
cs2kjai ®s %@z | Tr anpeslo ki @l (M @ste® t 8§t ong- I
el Stt az allergieamekees, DEtendi jgyalt ®k a 1
vett®k a rekl 8§mot , mint a cukrot

Azt 8n kider ¢l t, hogy a szl ogen egy aranyb
veleafiatal ok si kerei hez sziks®ges b8rmely dol o

r
e
8
g
e
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A avedd el ami NEKED j8r! 6 szlogenhez kap

csak a harminc ®v alattiak infob®z®n jelent
ez¢stkor¥ak otthom@nakopi8cibakad8psd mmel bevonu
aki k boldogan integettek az egykori |l akg8sai
Az ez¢st hohar/miknaokt kapszula szob§i pedig p®lI
megtelni.

Azt 8n m8r mag8aéavedg°oet, aamPbNEKED j 8r6 rekl
ze is volt, socks ok p®nze, hogy megkenje a sz iks®ge
6Vedd el , ami NEXaE Dt ijl&trodt tc &lI§jba2itd-MSDe rhraatz nBil n
t 8t, mindreeak, gyki® k apcesloyli-kd oatktc iv-gl8hm z. Csak
sz¢l Sket inform8l - dni egy aVedd el ami NE
azt8n m8r minden ment a maga Ytj8n. Az?2;i;ggyve
t Svel , ami be MSD vol't k e @, eamaviemegvoitaa kidokyomottk ®r t e
formul a aNe s®rtsen meg! Csak a bar8ts8g k
kel l agg-dni!6 Ha szer®nyebben °lt°z°ottt ©°re
sz®s szerint hozz8 |l eheteiszhakhhd: Aal Pyegek
nevelten belekortyoltak a poh8rba, ®s a kel
a hat&8s§8t. Mind kiitt8g8k, kiv®etel nN®l k¢l . V C
m8sodi k poh8rban m8r c¢csak tiszta v2z volt.

AzMSDgondoskodott r-la, hogy az °regek llmeghb®
t°z®ssel, a g®pkocsijuk, a banksz8ml 8ink, a
kok odaad8s8val a fiaiknak, | 8nyai knake- Azo
lyes, a fiatalokcs ak el veszi k azt, ami Y%gyis nekik | 8
az ig®nyekre, °r °mmel §tengedt ®k javaie&kat,

medett koruk alkalmatlann8 teszi Sket ezekn
megfosztani szeretett gyermekei ket , aki kkel

t
®reztek. Az ¢(gyv®deken kereszt¢l dSIt aklape
| ®k .
N®ha wugyan n®melyi k fiatal agg8lyoskodott
infob®z®re a rekl 8mokat, amin egym8s k°zt 1
ez¢ortkak otthon8ban, am2g jobb bel 8t 8sra t®r
am NEKED j 8§r! 60 ¢gyv®dhez a sz¢leit.

A m8sik rekl 8mkamp8nya | egal 8bb ilyen siker
Az ©°drhientt 8l tal 8ban da®l eg]jehbl °fPetekAz ez
szob § i kezdtek v®szesen megtelni, ®s c¢csak hoz
Ej akat ®p2teni nem volt ®rdemes, mert a kifo
az eud®&rtt8.s Megpr - -b8lt8k ugyan felemelni az ¢
teljen r8 az °regek nyugd2j8b-1, vagy 8& m®g
sB-1, ®s emekskso®k kSket az otthonb-1. ¢ém az el
azonnal megjelentek az ¢gyv®dei kn®l ®s kO ve

cgyv®dek megnyuwgdlaatt,8khagyf imz csak egy fat 8§
vsszavitett®k az ©°regeket az otthonba.

Akkori ban egyre t°bbet | ehetett ol vasni a v
Innen j°tt egy fantasztikus °tlete. Mlanyag
nak.Kital 81 ta hozz8 a :Aélkk8herkzogept! bs

Na persze nem az eg®sz -apl bemilanyagb®l el ms
m8&r j - ideje alkalmaztgk ezt a techni k8&t, Jc¢
Kijel°lte a c®l csoportot, me g k e nRBtse mee nk e rma knealk




mintakarkac sap8s. K®t | egyet ¢t°tt egy csap8sr
az ez¢stkor¥Wak otthonaiban a kapszula szol
Aki k meg eddig nem adt 8k be a der edonakegy a

avVedd el , ami NEKEDBDvagy!a ggegv ®H#n®atokis t vl
°r °mmel fogyasztott8&8k a kifejezetten ezg¢st
kez¢kbe vett®k az infob®ziket, mi ndj 8rem me
az eg®szs®gt Sl kicsattan-, teniszezS, vagy

ett®k a mUanyag kaj §t UanRyeangggeyt 8ergte-tk tk d s zb8el ftc
kernyezetterhel ®si d2j wut8&ni jutal ®kon§- M®
sai ut8n. Sz®pen kieg®sz2tett®k egym8st az
Egyvalamit azonban sajn8lt. A tud8st. Min

volt. Egyesek rengeteget tanultak, soks ok t ud8s birtok8ban vol
javak mind elvesznek az ©°regek hal 8l 8§val. Tiszteadte

san tanult volna gyerekkor 8ban. Hamar r 8j
keresni, ha valaki sokat tanul. §$§ pedig, s
De most m8mp®Name, efr®ypgeteg p®nhze. Ezt a ¢
kellenek!

Mo s t megszerzi a tudS8st i s! Na, nem, nem

| e®retts®gi zni . Ez m®g viccnek is rossz.

okostoj 8si ktiaznz§rkoék ¢ch, k®ptel ens®g!

Mindj 8rt h8rom -ra, ®s meghozz8k a tud8st
Nubousi Kuhar 8t , aki eg®sz ®l et ®ben caak
tott eg®szen a mw%ut h®tig, ami kor a gyere
cgyv®dhez, ®gybedygt 8br uak otthon8ba. eA Ma
te, ott is a terraform8§l8s. Egy folyamatot
Marson a f©°l di | ®g k©°ri viszonyokat, ®sl- n®f
sz2n®t. Na, Peoznt&§neza aj °twull'§s kel l neki!t Ez
domb.

Majd megitatj 8k az evebler em8§ rNuebloli svian MS@s z 2
tud§s 8t°mlesztS. Dri§si °sszegeket em®szte
a techni kf§ot®8kmbgak§ a | aborat-riumotd- De
az, ami t az °reg tud-s valaha tanult, gond
$§ lesz a Mars terraformgl-ja, S fogja ezt
®s mennyi®zhekhek oda.

Kopogtak az ajt-n, ®s bel ®pett az egyi k e
-Uram! Meghoztuk a tud-st. Minden rendben
a laborban.

Kl apec JenS felpattant az ,aMmiddvittesaz @dgdtheS| ¢
Vid8man f ¢¢ty°r®szett. Ez |l esz ®l ete |l egboldo
tud§8sa.

Nem tartott sok8ig, egy -ra m% va m8r t %l
panor 8ma szob8ba. M8r nem fhigtmnfrg®@sez ekti tka pree
dS pragima k®pernySt, le8ll2totta a h8§8z for

titk8r8t, hogy k®sz2ts®k el S felbont&sra a
Majd minden p®nz®t 8§tut sletgmedkz ®&Ame¢mBink alenir
jegyet Ameri k8ba. Sietnie kell! M®g sok do
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