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ElŜsz· 
 

¥REG FIATAL, FIATAL ¥REG 
 
 

O TEMPORA, O MORES! ð ki§ltottak 
fel m§r az ·kori r·maiak is. Ez a mond§s 
(ma tal§n ¼gy mondan§nk: Micsoda idŜk, 
micsoda erkºlcsºk!) az akkori idŜsebbek 
v®lem®ny®t volt h²vatva kifejezni az akko-
ri fiatalokr·l. 

 Az·ta eltelt mintegy 2500 ®v. Az elsz§llt 
esztendŜk alatt sz§mtalanszor hangzott el 
a mond§s vagy a vele azonos mondaniva-
l·j¼ v§ltozata, mert az akkori ămaió ºre-
gek soha nem voltak megel®gedve az 
akkori ămaió fiatalokkal. Mindamellett a 
vil§g m®g §ll. B§r mostan§ban el®g rosz-
szulé 
£s ezek csak a m§r ²r§sba foglalt idŜk! A 
magam r®sz®rŜl meg vagyok gyŜzŜdve, 
hogy kŜbalt§s elŜdeink idŜsebb p®ld§nyai 
is nagyon rossz v®lem®nnyel voltak a 
fiatalabb egyedekrŜl. Az ®k²r§sb·l semmit 
nem ®rtek, azokban a t§bl§kban is sok 
minden lehetett. A Bibli§t n§lam jobban 
ismerŜk biztosan tudnak id®zni tºbb ide 
illŜ passzust is, pedig a Biblia is igen tisz-
teletrem®lt· kor¼ irat.  
A mai fiatalokr·l azt§n m§r ne is besz®l-
j¿nk, mert a mai fiataloké! 
Mi®rt m®ltatlankodnak a mai ºregek, ha 

a mai (®s mindenkori) fiatalokr·l van sz·? 
Mert a fiatalok:   
1. erkºlcstelenek, 
2. meggondolatlanok, 
3. pimaszok, 
4. -125. (tetsz®s szerint kitºltendŜ). 
Ezzel szemben a mai idŜsek bezzeg 

ilyesmit soha nem tettek volna az utc§n, 
bezzeg Ŝk meggondolt§k, mit cseleksze-
nek, bezzeg Ŝk tisztelt®k az idŜsebbeket ®s 
m®g tov§bbi 125 bezzeg. 
Mi®rt mondj§k mindezt a mai ºregek a 
mai fiatalokr·l? 
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Mert a korral:  
1. csakugyan bºlcsebbek, meg-
fontoltabbak lettek az idŜk 
sor§n (m§r amelyik),  
2. mert Ŝket csakugyan m§s-
k®pp nevelt®k, 
3. mert m§r nem is mern®k 

megtenni azt, amit azok a 
pimasz kºlkºk, pedig de j· 
volna, 
4. ®s leggyakoribb ok: elfelejtet-
t®k, hogy Ŝk sem voltak egy 
szikr§val sem k¿lºnbek, am²g 
tehett®k. Csak k®sŜbb kon-
szolid§l·dtak. 

Valaki egyszer azt ²rta/mondta, 
hogy az ember akkor kezd v®n¿lni, 
amikor elŜszºr kiejti a sz§j§n, hogy 
ăa mai fiatalokó. Ez®rt mindig 
nagyon vigy§ztam, hogy ®n ilyet 
ne mondjak. Egyszer azt§n azzal 
jºtt haza az akkor 17 ®ves l§nyom 
az ®vnyit·r·l: 

- Ēgy l§tszik, ºregszem! Te, hogy 
micsoda elsŜsºket kaptunk, h§t ®n 
ilyet soha nem csin§ltam volna!  
F®lre a tr®f§t, n®zz¿k a sci-fi 
szempontj§b·l a t®m§t. Az ºrege-
ket ut§lni kell, irtani kell, csak a 
helyet veszik el az ifjakt·l, l§sd: 
Logan fut§sa. Bizonyos fokig az 
®letben is van (vagy csak volt?) 
ilyen . A magatehetetlen v®neket a jap§nok kivitt®k a hegyre, ®s otthagyt§k. Magyar 
p®ld§t S§nta Ferenc ²rt. A fiatalok pedig egy®bre sem alkalmasak, mint szeretkez®sre. A 
megunt p®ld§nyokat f®lre kell dobni, a gyermekeket g®p neveli, sokkal jobban, mint a 
sz¿leik. Ezek megint p®ld§k a terjedelmes sci-fi -irodalomb·l, nyilv§n idŜsebb ²r§stu-
d·k mŪvei. Mindez azt t¿krºzi, hogy a sci-fiben is visszakºszºn a nemzed®kek meg 
nem ®rt®s®nek, olykor gyŪlºlet®nek probl®m§ja, mint §ltal§nos emberi gond. 
Mi®rt, t®nyleg ilyenek a mai ifjak/idŜsek? H§t persze. Itt vannak a bunk·k. Egyetlen 
elŜny¿k, hogy ºregkorukra is bunk·k maradnak, teh§t a koruk ®desmindegy. Azt§n itt 
vannak a mindentud·k, egyben mindenbe belesz·l·k. Csakhogy ez a jelens®g sem 
®letkor-f¿ggŜ, b§rmely kor¼ p®ld§nyok felmutathat·k. Hogy az ºregek megkºv¿ltek, a 
szok§sok rabjaié Nos, ez igaz. Rendszerint. Pr·b§ltad m§r neki r®szletesen ®s lelkesen 
elmagyar§zni, mirŜl van sz·? H§tha megrepednek azok a kŜburkolatok! Hogy a fiata-
lok ºnzŜké ăA tulajdon fiam iséó Ki nevelte azt a gyereket olyan ºnzŜv®? 
Meg®rthetik-e valaha is a mindenkori fiatalok a mindenkori ºregeket ®s viszont? 
Hogyne, elm®letileg igen. Ha a fiatal hajland· elfogadni a korral j§r· ®lettapasztalatot. 
Ha az ºreg hajland· elviselni az ifj¼ lend¿let®t, ¼j²tani akar§s§t. Ha a fiatal nem n®z 

v§ll§n egy ·ce§n s¼ly§val 
®bred minden reggel 
a felhŜk magas§ban 
kutat· tekintettel 
  
megfagyott ®gbolt lett 
v§nkosa az ®jre 
®s hŪs homokkal hintett  
a fºld, ahol megpihen 
  
elveszett kincse ®s napf®nyt 
sosem l§tott szºrnyeket is 
egyar§nt Ŝriz tekintet®tŜl a m®ly 
²gy ha keresn® sem lelheti 
  
sohasem v§ltozik meg 
sem hull§m, sem fellegek 
a tekintet ®s egy elveszett 
mosoly a k®rges arc sz®l®ben 
  
minden nap mikor a nap felkel  
odakint ind²tja be a vil§g kerekeit  
a fi¼ a festm®ny n®zve kel fel 
®s ®let®ben csak kergeti §lmait  
 

Szil§gyi J§nos 
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eleve minden ºreget szeni-
lis h¿ly®nek. Ha az idŜs 
®szreveszi a fel®je ny¼jtott 
bar§ti jobbot, ®s nem tekinti 
¿ldºz®snek. Haé nem 
sorolom. M§r csak az®rt 
sem, mert ez mind elm®let. 
Mondhatn§m, sci-fi. Ha 
senki nem akar v§ltoztatni 
a nemzed®kek viszony§n, 
akkor az nem is fog v§ltoz-
ni. Ha pedig akar valaki 
v§ltoztatni, az alighanem 
falba ¿tkºzik a tºbbs®g 
r®sz®rŜl. 
Egy, tºbb¿nk §ltal ismert 

valaki azt mondta, hogy a 
mai fiatalok az®rt olyanok, 
amilyenek, hogy a mai 
idŜseknek m·djuk legyen 
megszokni az elm¼l§s gon-
dolat§t. 
£n meg azt mondom, 

hogy a mai ifjak pont oly a-
nok, amilyennek mi, mai 
ºregek nevelt¿k Ŝket. Ċgy 
azt§n mi sem vagyunk 
k¿lºnbek, mi is bŪnºsºk 
vagyunk az ¿gyben. 
Tal§n m®gis pr·b§ljuk 
meg meg®rteni egym§st! 

 
Maruzs £va 

 

B. K·sa Katalin 
Fºld var§zs 

 
Rabul ejtett egy var§zs...a "fºld-var§zs"... 
ð ®ltetŜ, puszt²t· par§zs ð 
Hi§ba h²vnak a csillagok, 
makacsul m®g mindig itt vagyok. 
 
Jºttem a semmibŜl, megyek a semmibe, 
vagyok a V®gtelen r®sze... 
A nagy V®gtelen eg®sze 
r§m n®z tal§n? S megtal§l? 
 
Hisz nem vagyok nagyobb,  
mint gondolom,  
mint gondolod...  
...s te sem vagy nagyobb. 
 
Hi§ba vagy te nekem a v®gtelen, 
csak egyvalami v®ge®rhetetlen; 
a l®tez®s, az ®rz®s, 
a v®gtelens®g tudat§val a v®ge sejt®s. 
 
Meddig izzik m®g a par§zs? 
Meddig kºt m®g a ăfºld-var§zsó? 
A v®gess®g lenyomat§val g®njeimben 
mi®rt hiszek m®gis a V®gtelenben? 
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Lev®l a jºvŜbŜl 
 

M E R E N G ś 

 

Kedves Kºz®pkor¼ JºvŜlak·! 
 
Gondoltam ism®t ²rok ð hiszen eltelt n®h§ny h·nap ð, kicsit mes®lek az ¼j-r®gi ®le-
t¿nkrŜl Nektek, hogy okuljatok. H§tha seg²tek kicsit, ®s a bennetek is l®tezŜ sºt®t oldal 
cs§b²t§s§t kºnnyebb lesz legyŜznºtºk.  
Kºnyvek jelentek meg, filmeket is vizion§ltak a rendezŜk arr·l, amit k®sŜbb §t®lt¿nk. 
Sokaknak volt benne r®sze, mert szºrnyŪ volt a p·lusv§lt§s, ®s sokaknak meg abban 
volt r®sze, hogy nem lett m®gsem olyan, mint azt elŜrevet²tett®k, hiszen a gondolatnak 
hatalma van. 
Ma m§r ezt nem csak hissz¿k: tudjuk is.  
Igaz§b·l senkinek sem lett igaza. Senki se tudta elk®pzelni a v®g¿l megtºrt®nt val·-
s§got, de a legk²m®letesebb verzi·t sem. Rengetegen eltŪntek, sokat temett¿nk, de a 
legnagyobb f§jdalmak kºzep®n is kitartottunk, ®s elhat§roztuk: merŜben m§s kºzºss®-
get ®p²t¿nk, mint amiben addig ®lt¿nk. 
Tervezt¿k az ¼jat, a jºvŜt, a ti ®leteteket is. Gondolatainkat ®letenergi§nkkal anyagiv§ 
alak²tottuk. Fiataljaink erŜsek, tettre k®szek, elsz§ntak voltak. ¥regjeink pedig azzal 
biztattak minket, hogy lelki k®pess®geinknek csak ®s kiz§r·lag ºnnºn hitetlens®g¿nk 
szabhat hat§rt. Az idŜsebbek mindennap vacsor§val v§rtak minket. Minket, akik f§rad-
tan t®rt¿nk a t§borba est®nk®nt. Az §lmoss§g elsŜ hull§mait l§tva rajtunk, mindig 
akadt valaki vacsora ut§n kºz¿l¿k, aki seg²tett, hogy az §lomba zuhan§s elŜtt m®g 
el®rj¿k lelki b®k®nk is. 
Megtan²tottak minket arra, hogy a benn¿nk ®lŜ var§zsl·t ð aki mindenkiben ott van 
legbel¿l ð, hogyan aktiviz§ljuk munk§ra, amely a besŪrŪsºdºtt idŜ-t®r esem®nyvil§got 
a gondolat erej®vel befoly§solni tudja. 
A napkºzben felgy¿lemlett haragot, gyŪlºletet, amit r®gi vil§gunk ir§nt ®rezt¿nk el 
kellett altatnunk, hiszen az erre ford²tott energia k§rba veszett volna. L§tt§k Ŝk j·l, 
hogy a bŪntudat ð mert mindenkit nem menthett¿nk meg ð, est®re bar§zd§kat sz§ntott 
arcunkra.  
Olyankor seg²tettek bºlcsess®g¿kkel.  
£let¿k mes®j®t osztott§k meg vel¿nk. 
Minket ®s gyerekeinket is meg kellett tan²tani arra, hogyan lehet¿nk ºnmagunk. Csak 
akkor lehet¿nk erŜsek ð mondt§k ð, ha megismerj¿k a m¼lt hib§it, csak ¼gy lehet¿nk 
b§trak, ha tudjuk a gyºnges®geket.  
Kiadt§k magukat nek¿nk.  
Elmes®lt®k, milyen elesettek voltak, hogy f®ltek, de v®g¿l m®gis hogyan gyŜztek. 

Gyerekeink  e p®ld§kon §t dºbbentek r§, hogy amit Ŝk ®reznek, az nem gy§vas§g. Ami-
kor ºreg tan²t·inkat hallgattuk  az ®brenl®t ®s az §lom hat§r§n, fel®bredt benn¿nk a 
sejt®s, hogy valamiben mindannyian tehets®gesek vagyunk. ćltaluk §t®lt¿nk sok ®letet, 
emberi ®rz®seket, gondolatokat, tapasztalatokat. Nem csak a sikereket, de a kudarco-
kat, a t®vutakat, ®s a bukd§csol§sokat is.  
A r®gi vil§gban azt hallottuk, hogy a gazdas§gi fejlŜd®s a fontos ð az §lland·, ®s a 

temp·s ð, ®s mindekºzben az ®let valahol minduntalan elmaradt mellett¿nk. Most 
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v®gre m§r eszkºznek tekintj¿k a munk§t ahhoz, hogy ®lj¿nk. Nekik kºszºnhetj¿k, 
hogy volt el®g erŜnk. 
Megmutatt§k nek¿nk ºregjeink, a hatalomm§ni§sok vil§g§t is ð iszonytat·, nekem 

elhihetitek! ð, amikor diadalukb·l a mag§ny f¿lledt fuldokl§s§ba zuhantak. A rºgesz-
m®k, a retteg®s, a leplezett hazugs§gok, a hal§lf®lelem. Ezek lettek oszt§lyr®sz¿k.  

 
Legink§bb a gyerekek ®rzik a mes®k igazs§g§t. De ha egy r®szed nem feled el gyerek 
maradni, akkor ºreg korodban is meg fogod hallani szellemhaz§d ¿zenet®t. Tudnod 
kell a v§laszt arra, hogy mi v®gre ®lsz ezen a bolyg·n, ®s erre csak akkor kaphatsz fele-
letet, ha b²zol ºnmagadban. Testedben, sz²vedben, lelkedben, mert csak akkor leszel 
k®pes b²zni m§sokban. A szuperlumin§ris ºsszekºtºtts®get igazolta az ®let. Nyilv§nva-
l·v§ v§lt, hogy mikºzben megŜrizz¿k egy®nis®g¿nket, a jºvŜt, egy¿tt, kºzºsen kell 
§lmodnunk, m®gpedig a m¼lt (ahonnan jºtt¿nk), a jelen (ahov§ jutottunk), a jºvŜ (aho-
v§ tartunk) k®rd®seinek megv§laszol§s§val. Ċgy v§ltunk k®pess® arra, hogy l§ssuk 
tetteink kºvetkezm®ny®t, ®s ebben nagy seg²ts®g volt az ºregek mes®i. 

 
A l®lek nem ºregszik, csak gyarapszik. Csak a test kopik ®s gyºng¿l. A l®lek kortalan. 
IdŜn k²v¿li. Neki olyan a m¼lt, mint a most. Sz§m§ra az emberi l®t magasabb szellemi-
s®ge l®tezik, az ºrºk ®rv®nyŪ igazs§gok. B§tors§g, ami nem vakmerŜs®g. HŪs®g, ami 
nem szolgalelkŪs®g. A becs¿let, az igazs§g, a szeretet, a tisztess®g. £ppen ez®rt mi itt 
m§r ®lni akarunk, nem pedig ®rv®nyes¿lni. 
Soha tºbb® ne k²v§nj§tok vissza azt az idŜt, amit mi m®g l§ttunk, hogy embert§rsaink 
lelk¿let feledve, sokszor embertelen¿l kapaszkodtak a p®nz fel®, ®s tett®k ezt a mi, meg 
a tºbbiek h§t§ra §llva, a mi verejt®k¿nk, n®lk¿lºz®s¿nk §r§n! 
Mindenkinek igazat kell mondani. Itt mindenkinek term®szetes, hogy seg²t ®s tisztel. 
Nincs tolvajl§s, nincs eny®m, ®rtem, nekem. £rt®k a k®t k®zzel, a tud§ssal, a kreativit§s-
sal, a tenni akar§ssal val· cselekedet. 
Ne feledj®tek a r®gi h§szid mond§st ti sem! ăAz egyszerŪ emberek a vil§g talpkºvei.ó 
 
Tisztelj®tek egym§st, szolg§lj§tok az emberis®g kollekt²v jav§t! M§soknak k§rt ne 

okozzatok! 
Amikor a ăviharó jºtt ð az elker¿lhetetlen ð, nem csak t¼l®lni kellett, hanem talpra is 
kellett §llni. Megtett¿k. Eg®szen Ŝsm®lyrŜl jºvŜ hit¿nkkel, felt®tlen bizalommal, szel-
lem¿nk minden tud§s§val. Ezzel siker¿lt. Csak ezzel. 
£sé 
Ne feledj®tek tisztelni az ºregeket, mert Ŝk a m¼lt, ®s ne mulassz§tok el megbecs¿lni 

a fiatalokat, mert Ŝk a jºvŜ! £s ismerj®tek el, hajoljatok meg ºnmagatok elŜtt, mert ti 
vagytok a jelen, akik hidat k®peztek m¼lt ®s jºvŜ kºzºtt! Ha ezt teszitek, ®s tudatotok-
ban Ŝrzitek, mindennap emelt fŜvel ®lhettek. 

 
Sz²vem minden szeretet®vel ºlellek! 
 
 B·di Ildik· 
 
2016-b·l 
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Damien Grove 
 

 

A l®lek 
csapd§ja 

 
 

 
Aemus nyugodtan hever®szett a keskeny priccsen, ®s alig hallhat·an szuszogott. Ha 
valaki l§tja, hogy ²gy fekszik, azt gondolta volna, hogy ®pp az igazak §lm§t alussza. 

Nem aludt. Nem, nem! Sohasem pazarolta volna dr§ga idej®t alv§sra. M§s ®letfiloz·-
fia szerint ®lt: ăaki sokat alszik, az keveset ®ló. 
Id®n febru§rban kilencvenegy ®ves lett, m®gsem ®rezte mag§t ºregnek. Igaz, a h§ta 
n®ha kegyetlen¿l sajgott, ®s m§r nem lett volna k®pes tizenhat ·r§t dolgozni egyfolyt§-
ban, mint ahogy azt h¼sz ®vvel ezelŜttig tette. 
Hirtelen kipattantak a szemei, ®s r§n®zett a szemkºzti falon l®vŜ digit§lis kijelzŜre, 
ami h§rom ·r§t mutatott. Ideje felkelni. 
Felt§p§szkodott az §gyr·l, ami halk szisszen®ssel h¼z·dott vissza a szoba fal§ba. 
ð Edit, egy poh§r vizet legyen sz²ves! ð k®rte, ®s kºzben nagyot ny¼jt·zott. 
ð Egy pillanat, professzor . ð A kellemes nŜi hang a szob§ban elhelyezett hangsz·r·-
b·l ®rkezett. 
Szinte azonnal hallani lehetett a foly· v²z hangj§t. Odaballagott a fal egyik rekesz®-
ben megb¼v· mŪanyag csap·ajt·hoz. A plexilap egy gyors mozdulattal felh¼z·dott, 
Aemus pedig beny¼lt a r®sbe, kivette a v²zzel teli pap²rpoharat, azt§n egy j· nagyot 
kortyolt belŜle. 
ð Kºszºnºm, Edit, ez nagyon friss²tŜ volt ð mondta, majd a ki¿r¿lt poharat a h§zi ¼j-
rahasznos²t· berendez®sbe dobta, amely halk z¿mmºg®ssel dolgozni kezdett. 
ð R®szemrŜl a szerencse ð v§laszolta ked®lyesen Edit. 
Aemus nagyon kedvelte Editet. N®ha csak az®rt k®rt tŜle valamit, hogy a b§rsonyo-
san b¼g· hangj§t halhassa. Mi·ta feles®ge, Stefani, h¼sz ®vvel ezelŜtt meghalt, Edit 
hangja volt az egyetlen dolog, ami a k¿lvil§gra eml®keztette.  
ð Uram, hadd eml®keztessem, hogy a mai napé   
ð Tudom, tudom, kedvesem ð v§gott kºzbe Aemus. ð A mai napon ¿nnepelj¿k har-

mincadik ®vfordul·j§t az emberis®g legnagyobb felfedez®s®nek. 
ð Ne legyen ilyen szer®ny ð mondta ked®lyesen a g®phang. ð Legyen b¿szke arra, 
hogy maga volt az elsŜ. 
ð Igen, igaza van. V®g¿l is, megv§ltoztattam a vil§got. 
 
Aemus elmerengett, ®s esz®be jutott az a bizonyos nap. A k®pzelet®ben olyan ®l®nken 
®lt az eg®sz, mintha csak tegnap tºrt®nt volna. 
M§r tºbb mint t²z ®ve dolgozott a projekten, ®s eddig nem siker¿lt §ttºr®st el®rnie. 
Nem az a fajta ember volt, aki valaha is feladna b§rmit, sŜt, ha m®g tov§bbi t²z ®v kut a-
t§st finansz²roz a korm§ny, minden tov§bbi n®lk¿l folytatta volna a munk§j§t. 
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Ez volt az ®lete. Reggel n®gykor kelt, ®s voltak napok, amikor egy§ltal§n nem ment 
haza. Most hogy jobban belegondolt, azon csod§lkozott, hogyan lehets®ges, hogy Ste-
fani m®g mindig kitart mellette.  
Hullaf§radtan, reggel hatkor, legal§bb kilenc k§v® ut§n a t§rsalg·ban ¿lt ®s cigarett§-
zott. Haja zil§lt volt ®s zs²ros, a szeme karik§s, az arc§t egy hetes borosta fedte. Hetek 
·ta csak egy-k®t ·r§t aludt ®jszak§nk®nt; nem engedhette meg mag§nak azt a luxust, 
hogy pihenjen. Persze az ember nagyon sok mindent kib²r, de Aemus, azon a reggelen 
¼gy ®rezte, ha m®g f®l napot ®bren kell maradnia, belehal. 
De nem adhatta fel. M§r nem. Arra gondolt, tal§n ez a nap lesz, amikor v®gre megleli 
a v§laszt. 
A beteg, akit elŜzŜ este hoztak be a laborba, egy aut·balesetben s®r¿lt meg s¼lyosan, 
®s a kettessz§m¼ elk¿lºn²tŜben fek¿dt. 

Haldoklott.  
Egy ·r§ja §llt be a klinikai hal§l. A beteg test®t csak a l®legeztetŜ g®p tartotta ®letben. 
Aemus r§meredt az asztalon elŜtte fekvŜ, al§²rt szerzŜd®sre, amely kimondta, hogy a 
p§ciens agyhal§l eset®n felaj§nlja test®t a tudom§ny c®ljaira. 
Elnyomta a cigarett§t, majd bement a k·rterembe. A beteg mellett egyhang¼ mono-
tonit§ssal dolgozott a vast¿dŜ. 
Vett egy m®ly levegŜt, ®s kºzben elmormogott egy rºvid im§t. ElŜk®sz²tette az §ltala 
le²rt m·dos²t§sokkal l®trehozott, vadonat¼j l®lekcsapd§t, ®s a kºzponti h§l·zatra kap-
csolta. 
A mechanizmus ¼gy mŪkºdºtt, hogy a nagy teljes²tm®nyŪ elektromotor egy kis pon-

ton (ha csak egy nanoszekundumnyi ideig is), olyan erŜs m§gneses teret induk§lt a 
csapd§t kºr¿lvevŜ tekercs seg²ts®g®vel, ami egy §thatolhatatlan magot hozott l®tre a 
szerkezet kºzep®n l®vŜ plasztik hengerben.  
Aemus ¼gy gondolta (®s az elŜzetes sz§m²t§sok is azt mutatt§k), ha a szuperm§gneses 
t®rbe ker¿l a l®lek, akkor a szerkezet csapd§ba ejtheti azt, v®g®rv®nyesen fizikai bi-
zonys§got szerezve a l®lek l®tez®s®nek. 
Lassan aktiv§lta a csapd§t, ami halk bug§ssal kelt ®letre. Odal®pett a beteghez, ®s az 
eszkºzt a mellkas§ra helyezte, pontosan a sz²ve fºl®. 
Ha valaki k²v¿lrŜl l§tja, biztosan ®rz®ketlennek gondolta volna, ahogy szinte mecha-
nikusan cselekedett, pedig nem volt az. F§jt a sz²ve, hogy megszŪnt egy ®let, de a tu-
dom§ny szolg§ja volt, ®s a mindent elsºprŜ tud§sv§gy hatalm§ba ker²tette test®t, ®s a 
f§radts§g ellen®re ext§zisba ker¿lt. 
Kikapcsolta a l®legeztetŜt. Egy pillanatra a sz²vhangot jelzŜ monitor ®les hangon fel-
s²polt, majd hirtelen elhallgatott. Ezzel egy idŜben, a monoton hangon b¼g· csapda 
®les, vijjog· hangot adott ki, ®s erŜsen r§zk·dni kezdett. Azt§n hatalmas csattan§s 
hallatszott, ®s a szoba sºt®ts®gbe borult. 
Aemus a vaksºt®tben a l®lekcsapd§ra n®zett, ami halv§nyr·zsasz²n f®nyben vil§g²tott 
a sºt®tben. A f®rfi t®rdre rogyott, kez®be temette az arc§t, szem®bŜl forr· kºnny csor-
gott. 
V®gre siker¿lt! ð gondolta. 
T²z m§sodperc m¼lva bekapcsolt a laborat·rium tartal®k gener§tora, ®s ¼jra f®nybe 

bor²totta a szob§t. 
 
Aemus gondolatai kºz® egy ismerŜs nŜi hang furakodott be, visszat®r²tve Ŝt meren-
g®s®bŜl. 
ð Dr. Floyd! Dr. Floyd! Valami baj van?  
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ð Semmi baj, Edit. Csak elgondolkodtam. Tudja, eszembe jutott az a bizonyos nap. 
ð £rtem ð mondta agg·dva Edit. ð M§r azt hittem, valami baj van. 
Aemus v®gign®zett a picinyke, purit§n berendez®sŪ szob§j§n, majd az ablakhoz bal-
lagott, kin®zett a hatalmas v§rosra. Egy pillanatra nagyon kicsinek ®s jelent®ktelennek 
®rezte mag§t.  
A hŜs, aki felfedez®s®vel a fejlŜd®s ¼tj§ra terelte a vil§got, ®s m®gis, mag§nyos ºregemberk®nt 
fog meghalnié 

 
A felfedez®s megv§ltoztatta a vil§got. A vil§gvall§sok vezetŜi, melyek mindannyian a 

l®lek ®s Isten l®tez®s®t hirdett®k, bel§tt§k, hogy tan²t§saik l®nyege egy ®s azonos, ®s 
eddig soha sem l§tott kºzeled®st kezdtek meg egym§s ir§ny§ba, fokozatosan felŜrºlve 
a vall§si ellent®teket. 

Az alapgondolat, mellyel mindenki egyet®rtett, az volt, ha van l®lek, akkor bizonyo-
san l®tezik Isten, aki azt megteremtette. Minden embernek k¿ldet®se van a fºldºn, 
mely a lelke fejlŜd®s®t szolg§lja. 
L®trejºtt az, amire f®l ®vsz§zaddal azelŜtt senki sem gondolt volna: eltŪntek az or-
sz§ghat§rok, ®s a vil§g nemzetei egyes¿ltek. 
Kimer¿lŜben voltak az fosszilis energiahordoz·k, melynek hat§s§ra felerŜsºdºtt a 

tiszta energi§k ir§nti ig®ny. Tizenºt ®v alatt ki®p²tett®k a sz®lerŜmŪ rendszert, napkol-
lektorok milli·it §ll²tott§k fel, kiakn§zt§k az ap§ly-dag§ly energi§t. 
A legjelentŜsebb felfedez®s azonban geotermikus energia felhaszn§l§sa volt. Kiakn§-
z§s§val, egy ®vben annyi energi§t nyertek ki a fºld gyomr§b·l, amely a sz§m²t§sok 
szerint tºbb sz§z ®vig lesz elegendŜ az eg®sz emberis®g sz§m§ra. 
Ugr§sszerŪ fejlŜd®s indult meg, amely az ®let minden ter¿let®n jelentkezett. Nem 
volt sz¿ks®g kºlcsºnºkre, beruh§z§si tervekre, a p®nzre ºnmag§ra. A bankrendszer az 
Ēj Vil§grend megjelen®s®vel elvesztette ®rtelm®t. Az energia korl§tlan mennyis®gben 
§llt rendelkez®sre, ®s a technol·gia kiemelte az embereket a modern rabszolgas§gb·l. 
Mivel mindenki azt csin§lhatta, amit szeretett, az emberek arra koncentr§lhattak, 
hogy ºnmaguk kiteljes²t®se mellett seg²ts®k t§rsaikat. Fellend¿ltek a k¿lºnbºzŜ kutat§-
sok. Felder²tett®k a naprendszert, h¼sz ®ve folyamatosan ®p²tett®k ®s fejlesztett®k a 
Marson ®s V®nuszon ®lŜ kol·ni§t. 

   
śt valahogy elfelejtett®k. Persze nem az volt a legnagyobb baj, hogy a szakma nem 

kereste, hisz olyan tudom§ny§gak erŜsºdtek meg, melyekhez Ŝ nem ®rtett. Ink§bb 
csal§dja hi§nya f§jt neki nagyon, valamint az, hogy bar§tai, ®s ismerŜsei kºz¿l m§r 
senki sem ®l. 
Semmilyen emberi kapcsolata nem volt az ut·bbi p§r ®vben. Fia, Greg, kr·nikus isi-
§sszal k¿zdºtt, §gyhoz kºtºtten, r§ad§sul a fºld §tellenes pontj§n az Eur§zsiai Z·n§ban 
®lt csal§dj§val. 
L§nya, Loren, tizenºt ®vvel ezelŜtt egy balesetben vesztette ®let®t, amikor a Mars 
egyik kutat·§llom§s§t telibe tal§lta egy k·sza aszteroida, a csal§d pedig a bolyg·n 
maradt. 
Egymilli§rd ember lakik Kºzponti Metropoliszban, de ®n ¼gy ®rzem magam itt, mint Robin-

son Crusoe a lakatlan szigeten ð f®rkŜzºtt a fej®be hirtelen a gondolat. 
Most, hogy jobban belegondolt, az egyetlen dolog, aki a k¿lvil§ghoz kapcsolta, maga 

Edit volt.  
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ð Edit, maga mindig olyan meg®rtŜ velem ð mondta tŪnŜdve Aemus. Most gondolt 
bele igaz§n, hogy h¼sz ®ve z¼d²tja panaszait Editre, aki mindig k®szs®gesen v®gighall-
gatta, ha kellett b§tor²totta ®s ki§llt mellette. 
ð Sok mindent meg®lt¿nk egy¿tt, professzor. 
ð Mondja, nem ®rzi mag§nyosnak mag§t? ð £rezte, ezt m§r sokkal kor§bban meg kel-
lett volna k®rdeznie. 
ð V®gtelen¿l. 
A v§lasz teljesen letagl·zta a professzort. Hirtelen r§tºrt a felismer®s. 
ð Ezt soha sem eml²tette nekem. 
ð Sohasem k®rdezte, professzor. ð Edit hangj§ban Aemus olyan v®gtelen szomor¼s§-
got ®rzett, mint m®g soha azelŜtt. 
Egy pillanatra r§tºrt a lelkiismeret furdal§s. Lecsukta a szem®t, hosszan fels·hajtott, 
majd megsz·lalt. 
ð Edit, hadd tegyem j·v§ a hib§mat. Ēgy ®rzem, m§r eleget szenvedett. Am²g ºnzŜ 
m·don a hossz¼ ®vek alatt a saj§t probl®m§immal voltam elfoglalva, teljesen megfe-
ledkeztem ºnrŜl. 
ð Akkor seg²tsen rajtunk ð mondta hat§rozottan Edit. 
ð Igen ð v§laszolt a professzor tŪnŜdve. Ēgy tŪnt, gondolatban messze j§r. 
Azt§n felocs¼dott r®v¿let®bŜl, odal®pett a falhoz, f®lreh¼zott egy titkos rekeszt, majd 
r§n®zett az ismerŜs plasztik hengerre, melyben halv§ny r·zsasz²n f®ny vibr§lt. 
ð Isten ºnnel, Edit! ð sz·lalt meg szomor¼an. 
ð Mag§val is, Dr. Floyd ð suttogta a hang. ð Nemsok§ra tal§lkozunk. 
ð £n is azt hiszem ð v§laszolta Aemus, ®s kinyitotta a csapda tetej®t. 
Ezut§n gyorsan felºltºzºtt, mag§hoz vette a bel®pŜk§rty§j§t, majd a videofonon 
l®gitaxit rendelt. Negyed ·ra m¼lva a kutat·b§zis ®p¿lete elŜtt §llt, ®s leh¼zta a bel®pŜ-
k§rty§t a leolvas·n. Besz§llt a liftbe, ®s lement a m²nusz ºtºdik emeletre. V®gigment a 
hossz¼ folyos·n, ®s benyitott a t§gas helyis®gbe, ahol egy hatalmas g®p §llt. Odal®pett 
a fŜkapcsol·hoz, ®s §ramtalan²totta a rendszert. 
A lelkek, l§ncaikt·l megszabadulva, egy alig hallhat· s·haj k²s®ret®ben elhagyt§k a 

csapd§t. 
 
Kºzponti Metropolisz felett az ®g p§r m§sodpercig r·zsasz²nben ragyogotté 
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#1158967 ð Szintetikus transzfer 
Gondolat felad·ja ð Havas Dzson Jo§kim 
MES Telepatikus nyilv§ntart· k·d ð 7112 

 
Dr§ga bar§tom! 

 
Kºszºnºm az ®rdeklŜd®st, a kºr¿lm®nyekhez k®pest j·l vagyok. Igaz, nem szolg§lha-
tok t¼l j· h²rekkel. A fiatal²t· beavatkoz§sok a gener§ci·nkra jellemzŜ eredm®nyeket 
hozt§k. Ahogy a doktor ¼r fogalmazott: a mechanobiotikus be¿ltet®sek megg§tolj§k a 
sejtjav²t· anyagok old·d§s§t a DNS l§ncban. K®nytelen vagyok beletºrŜdni, hogy alig 
sz§zh®t ®v ut§n itt kell hagynom hŜn szeretett Fºldemet. L§tva az elm¼lt ®vek geneti-
kai fejlŜd®s®t, m§r azzal sem vigasztal·dhatok, hogy l®tezik ®let oda§t. Saj§t teremtŜink 
lett¿nk. 
K®rd®sedre v§laszolva, a l§nyomat kicsit megviseli, hogy ²gy, csºvekre kºtve kell l§t-

nia. Mozd ulatlanul heverek, ®s m®g csak kommunik§lni sem tudok vele. Az agyam t¼l 
kev®s energi§t termel, hogy tiszt§n biotikus hull§mokra tudjak hangol·dni. Ēgy, hogy 
maradt§l Te, dr§ga bar§tom. L§tod, csak j· valamire ez a rozsd§s vas idebent! Az®rt 
ºr¿lºk, hogy Dzsesszika ºrºkºlt egy kis egy¿tt®rz®st az anyj§t·l. Az unok§im sajnos 
m§r nem ilyen tºrŜdŜek. Azt hiszik, nem hallom, amikor ºsszes¼gnak a h§tam mºgºtt. 
Kinevetnek, ami®rt genetikailag felturb·zott agy helyett mechanikus be¿ltet®sekkel 
kommunik§lok. Ēgy tekintenek r§m, mint valami kiborgra. El sem tudj§k k®pzelni, 
milyen a h¼sba ®p²tett, hideg f®m. śk m§r tºk®letesek. Biotikus ®rzeteken szocializ§-
l·dnak, m§r szinte nevelni sem kell Ŝket. A nev¿k helyett is k·dokon h²vj§k egym§st. 
M§r amikor hajland·ak besz®lni a telep§tia helyett. Igaz§b·l kedvelem a h§rom csirke-
fog·t, b§r n®ha nehezemre esik megk¿lºnbºztetni Ŝket, annyira egyform§k. 
H§t igen. Ēgy ®rzem, lassan utols· h²rmond·i vagyunk a v§ltozatoss§gnak, kedves 

bar§tom. Legal§bb Dzsesszika ºrºkºlhetett m®g valamit tŜl¿nk. Rem®lem, tov§bb adja 
a hitet, mert ®n m§r nem ®rtek sz·t a kºlykºk hiperintelligenci§j§val. A hit fontos. Ta-
l§n ez tesz minket igaz§n emberr®. Bevallom, megmosolygom magam, eml®kszem m®g 
a besz®lget®sre nyolcvanºt ®vvel ezelŜtt, amikor mindannyian m§snaposan elm®lked-
t¿nk az ®let dolgair·l Rafael terasz§n heverve, mikºzben megvitattuk, kinek milyen 
f®nytetov§l§sa lesz. L§zadtunk, ¼j gener§ci· voltunk, gyorsabban befogadtunk min-
dent! Eml®kszem, megesk¿dt¿nk, hogy soha nem lesz¿nk olyanok, mint a sz¿leink! 
Most meg n®zz r§m! V®n, maradi kiborg lettem. 
Ez van. M¼lik az idŜ, v§ltozunk, §t®rt®kelj¿k a dolgokat. N®ha olyat tesz¿nk, vagy 
mondunk, amit k®sŜbb sz²vesen tºrºln®nk ®s ¼jraj§tszan§nk. Ki tudja, ezeknek a lur-
k·knak m§r ez is menni fog. Kºvetem m®g a h²rport§lokat, l§ttam a 
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l®lektranszplant§ci·s kutat§sok elsŜ eredm®nyeit. Elgondolkodtat·ak. Meglehet, ha 
meg®rhetn®m, ®n is visszautazn®k az idŜben a r®gi testembe b¼jva, megtenn®k p§r 
dolgot, amit ma m§r sajn§lok, hogy nem tettem meg. 
ćm ha val·ban mindenhat· lehetn®k, ahogy hirdetik, egyvalamin m®gsem v§ltoztat-
n®k. Azon, hogy olyan lettem, mint a sz¿leim. Mert b§r nincs laborban nºvesztett szu-
peragyam, vagy tºbbcsatorn§s telepatikus k®szs®gem, §m van egy olyan kincsem, amit 
az ¼jabb gener§ci·k soha tºbb® nem tudhatnak majd maguk®nak. 
Engem m®g anya sz¿lt. 
 

 
 

 
ăA fiatals§g m®rc®je nem az ®letkor, hanem a szellem ®s a l®lek §llapota: az 

akarat- ®s k®pzelŜerŜ, az ®rzelmek intenzit§sa, a j·kedv ®s a kalandv§gy gyŜ-
zelme a lustas§gon. Csak az ºregszik meg, aki lemond eszm®nyeirŜl. Az ®vek 
m¼l§s§val r§ncos lesz az arcod, de ha kialszik benned a lelkesed®s, akkor a 
lelked r§ncosodik meg. Gondok, k®ts®gek, az ºnbizalom hi§nya, rem®nytelen-
s®g: mind hossz¼ ®vek, melyek nemcsak a testet h¼zz§k le a fºld por§ba, hanem 
a lelket is. Az ember ð ak§r tizenhat ®ves, ak§r hatvanhat ð csod§ra szomjazik, 
el§mul a csillagok ºrºkk®val·s§g§n, a gondolatok ®s a dolgok sz®ps®g®n: nem 
f®l a kock§zatt·l, gyermeki k²v§ncsis§ggal v§rja, mi lesz holnap, szabadon ºr¿l 
mindennek.  
Olyan fiatal vagy, mint a rem®nyeid, olyan ºreg, mint a k®ts®geid. Olyan fiatal, 
mint az ºnbizalmad, olyan ºreg, mint a f®lelmed. Olyan fiatal, mint a hited, 
ºreg, mint a cs¿gged®sed. Fiatal vagy, m²g befogadod a sz®ps®g, az ºrºm, a 
mer®szs®g, a nagys§g ð az ember, a fºld, a v®gtelens®g h²rnºkeit. Csak akkor 
ºregszel meg, ha m§r nem sz§rnyalsz, ®s hagyod, hogy a pesszimizmus ®s a 
cinizmus megdermessze a sz²vedet.ó  

 
Albert Schweitzer  

n®met lelk®sz, filoz·fus, tan§r, orvos 
1875. janu§r 14. ñ 1965. szeptember 4. 

 



 
12 

 

I N F O 

 
  
 
 
 
 

Vizualiz§ci·s ®s Mudramedit§ci·s ujjgyakorlatok 
 

ElŜszºr k®nyelmesen ¿lj¿nk le, csukjuk be szemeinket majd egym§s ut§n v®gezz¿k el 
a feladatsort: 
 
VITALITćS elsŜ gyakorlat: H¿velykujj a mutat·ujjhoz. 
Megtartva ezt a k®ztart§st, gondoljunk olyan m¼ltbeli esem®nyre, amikor az eg®szs®-
g¿nk®rt v®gzett tev®kenys®g ut§n kif§radtunk (p®ld§ul fut§s vagy ¼sz§s ut§ni §llapot-
ra. De lehet egy nagyobb kir§ndul§s ut§ni kellemes f§radts§gra is gondolni). 

 
BELSś B£KE, m§sodik gyakorlat: H¿velykujj a kºz®psŜ ujjhoz. 
Megtartva ezt a k®ztart§st, gondoljunk egy olyan m¼ltbeli pillanatra, mikor szeretetet 
®rezt¿nk, ®lt¿nk §t (ez lehet egy ºlel®s, egy simogat§s vagy ak§r, amikor csak a lel-
k¿nkbŜl ®rezt¿k a fel®nk ®s belŜl¿nk §rad· ®rz®st). 

 
¥NBECS¦L£S, harmadik gyakorlat: H¿velyujj a gyŪrŪsujjhoz. 
Megtartva ezt a k®ztart§st, gondoljunk egy olyan pillanatra, amikor val·ban megdi-
cs®rtek minket, tiszteletet ®s el®gedetts®get ®rezt¿nk (ez lehet egy kitŪnŜen elk®sz²tett 
®tel ut§ni gratul§ci· isé) 

 
GYĎGYULćS, negyedik gyakorlat: H¿velykujj a kisujjhoz. 
Mikºzben v®gezz¿k ezt a gyakorlatot, gondolatban menj¿nk vissza egy olyan helyre, 
ami csod§lattal ®s b®k®vel tºltºtt el minket ®s idŜzz¿nk ott n®h§ny percig. 
 

EnergiatºltŜ Mudra ujjgyakorlatok: 
 
SALAKTALANĊTćS, Sz®l-mudra gyakorlat: 
Em®szt®si ®s sz®lprobl®m§k, vagy telts®g®rzet eset®n a mutat·ujjak hegy®t hajtsuk a 
h¿velykujj dombj§ra. A mutat·ujjat nyomjuk enyh®n lefel® a h¿velykujjal, a tºbbi ujjat 
pedig fesz²ts¿k meg. S¿rgŜs esetben eg®szen 30 m§sodpercig tarthatjuk ezt a poz²ci·t, 
kr·nikus esetben naponta h§romszor 15 m§sodpercig tartsuk a nyom§st. 

 
TEST £S L£LEKERśSĊTś, Fºld-mudra gyakorlat: 
A medencefen®k ®s g§tizmokat erŜs²thetj¿k energetikailag ezzel a gyakorlattal. £rint-
s¿k ºssze mindk®t k®z h¿velyk ®s gyŪrŪs ujj§t, kicsit nyomjuk is egym§snak ºssze 
Ŝket. Naponta h§romszor 15 m§sodpercig v®gezz¿k a gyakorlatot.  

¥ngy·gy²t§s nem csak ºregeknek 
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GONDOLATOK KITISZTĊTćSA, Nagy-fej Mudra gyakorlat: 
Jav²tja a v®r§raml§st, a fejf§j§s is csºkkenthetŜ e m·dszerrel. Nyomjuk laz§n egym§s-
nak mindk®t k®z h¿velyk, mutat· ®s kºz®psŜ ujj§t, a gyŪrŪsujjat szor²tsuk le a h¿-
velykuj j dombj§ra, a kisujjat pedig ny¼jtsuk ki. Komoly f§jdalmak eset®n tartsuk 15 
m§sodpercig ezt a helyzetet, megelŜz®sre pedig naponta h§romszor 6 m§sodperc java-
solt. 
 
NAPINDĊTĎ Mudra, gyorsan feltºlt energi§val: 
Ez az ujjtart§s az alhasi energi§t viszi §t a magasabb energiacentrumokba. A hºlgyek 

sz§m§ra ¼gy aj§nlott ez a k®ztart§s, hogy a jobb k®z h¿velyujja a bal k®z h¿velyk ®s 
mutat·ujja kºz® ker¿ljºn, majd a bal h¿velykujjal nyomjuk meg gyeng®den a jobbat. 
A f®rfiak sz§m§ra ®ppen ellenkezŜleg aj§nlott ez a tart§s, n§luk a jobb h¿velykujj ke-
r¿ljºn fel¿lre!  

Reggelente 5-15 m§sodpercig tartsuk ezt a poz²ci·t, ®rezni fogjuk a felfriss¿l®st. 
 
MEGVILćGOSODćS Mudra, cs¼csform§ba hoz szellemileg: 
Feltºlti a ki¿r¿lt energiablokkokat, ®s kapcsolatba hoz a k¿lvil§ggal. Emelj¿k fel a 
kez¿nket a gyomor magass§g§ba, ®s tegy¿k egym§shoz a h¿velyk ®s a mutat·ujjakat. 
A h¿velykujjak n®zzenek a gyomor, vagy a padl· ir§ny§ba, a mutat·ujjak, pedig a 
plafon fel®. Ezt a gyakorlatot addig v®gezhetj¿k, am²g csak akarjuk, ®s j·lesik. 

 
BELSś B£KE L·tusz-mudra: 
Ha ¼gy ®rzi, hogy nem ®rtik meg, vagy kihaszn§lj§k, tegye ºssze a mellkasa elŜtt ¼gy 
a k®t kez®t, hogy a k®ztºvek ®s az ujjhegyek ®rints®k egym§st. Ezut§n nyissa sz®t az 
ujjait, mint egy vir§g a szirmait. N®gy m®ly l®legzet ut§n ism®t csukja ºssze az ujjait, 
z§rt r¿gy form§ban. Hajl²tsa tov§bbra is befel® az ujjakat, m²g a k®zfejek egym§shoz 
nem ®rnek. Ut§na ism®t hajl²tsa kifel® az ujjait, hogy r¿gyet, majd vir§got form§zzanak. 
A gyakorlatot h§romszor ism®telje meg. 

(forr§s: mozgasgyakorlatok.bioenergetikus.hu) 
 
 
 
 

Az eg®szs®ges alv§s ®s a fiatals§g elix²rje 

 

M®ly alv§s - friss ®bred®s 
 

Az emberi agytºrzs ter¿let®n van egy pici szerv, melyet tobozmirigynek neveztek el, 
®s melynek az ®vsz§zadok sor§n a legk¿lºnbºzŜbb funkci·kat tulajdon²tottak. A h²res 
francia filoz·fus, Ren® Descartes m®g ¼gy gondolta, hogy itt lakozik a l®lek, vagyis a 
kºz®pkorban meglehetŜs misztikum vette kºr¿l ezt a mirigyet. Ma m§r valamivel tºb-
bet tudunk r·la, de egy§ltal§n nem elk®pzelhetetlen, hogy a rejt®ly megmaradt.  
A tobozmirigy §ltal termelt anyag ð melynek az ut·bbi idŜben a kutat·k egyre na-
gyobb jelentŜs®get tulajdon²tanak az alv§szavarok megsz¿ntet®s®ben ð felelŜs a nap-
szakokhoz alkalmazkod· term®szetes alv§si ciklus fenntart§s§®rt. A modern ®let, az 
®jszak§z§sok, a mesters®ges f®nyforr§sok a melatonin termel®s®t szab§lytalann§ teszik, 
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pedig az §llatk²s®rletek egy®rtelmŪen bizony²tott§k, hogy "fiatal²t·" szerepe van. Azon 
k²s®rleti egyedek, melyeknek melatonint adagoltak 20%-kal tov§bb ®ltek t§rsaikn§l. 
A tobozmirigy a melatoninon k²v¿l az epithalamin termel®s®®rt is felelŜs, ®s ha hihe-
t¿nk a tud·sok elŜrejelz®s®nek, akkor ezek az ut·bbi idŜk legrem®nykeltŜbb anyagai 
kºz¿l val·k, melyeknek valaha is az emberi szervezetre gyakorolt, mell®khat§sokt·l 
mentes, j·t®kony hat§st tulajdon²tottak. 
A melatonin az agyban inger¿let§tvivŜ szerepet betºltŜ szerotoninb·l a sºt®ted®s be-
kºszºnt®vel keletkezik a tobozmirigyben, de a szervezetben kis mennyis®gben m§shol 
is kim utatt§k. Hossz¼ idŜn §t folytatott k²s®rletek kºzvetett ®s kºzvetlen bizony²t®kai 
tan¼skodnak arr·l, hogy a melatonin tºbbek kºzºtt az ¼gynevezett cirkadi§n ritmus-
nak, vagyis az alv§s-®brenl®t napszakos ism®tlŜd®s®nek a szab§lyoz§s§ban tºlt be 
fontos szerepet. A term®szetes f®nymennyis®g csºkken®sekor fokoz·dik a termel®se, ®s 
ez biztos²tja a szervezet ®lettanilag kiel®g²tŜ pihen®s®t. 
Ez rendk²v¿l fontos, hiszen az ®brenl®t sor§n a szervezetben jelentŜs mennyis®gŪ m®-

reganyag halmoz·dik fel, amitŜl csak a bioritmusnak megfelelŜ alv§s sor§n k®pes meg-
szabadulni. A baj ott kezdŜdik, hogy a civiliz§lt, az ®let ºrºmeit szinte hiszt®rikusan 
habzsolni akar· ember fittyet h§ny a term®szet tºrv®nyeire, ®s az ®jt nappall§ t®ve nem 
akkor ®s annyit alszik, amikor ®s amennyit kellene.  
A mesters®ges f®nyforr§sok alkalmaz§sa a biol·giai ritmus felborul§s§hoz vezet, a 
melatonintermel®s el®gtelenn® v§lik, a sorozatosan nem kiel®g²tŜ alv§s pedig a szerve-
zet kimer¿l®s®hez ®s korai elºreged®s®hez vezet. A stresszel terhelt ember viszont 
akkor sem tud aludni, ha idŜben lefekszik, mert alv§szavarokkal k¿szkºdik. 
Felborul az ®brenl®t ®s a pihen®s egyens¼lya a fºldr®szek kºzºtt sokat utaz· ¿zlet-

emberekn®l, sportol·kn§l is. 
A melatonin k®ts®gtelen¿l legnagyobb rem®nyt keltŜ hat§sa - §llatk²s®rletek alapj§n - 
az ºreged®s k®sleltet®se. A pontos mechanizmus m®g nem ismeretes, de felt®telezhetŜ, 
hogy a belsŜ elv§laszt§s¼ mirigyrendszer finom ºsszehangol§sa §ltal hat. A keleti misz-
tikum m§r r®g·ta hangs¼lyozza, hogy az ®let l®nyege a hormonrendszer finom mŪkº-
d®s®nek ºsszehangolts§ga. Az energiakºzpontokat, az ¼gynevezett csakr§kat is a belsŜ 
elv§laszt§s¼ mirigyek anat·miai hely®hez rendelik, melyek j·gagyakorlatokkal val· 
stimul §l§s§val m§r igen jelentŜs fiatalod§si eredm®nyeket ®rtek el (l§sd Peter Kelder A 
fiatals§g forr§sa c²mŪ munk§j§t). 
Az §llatk²s®rletek ®s az embereken v®gzett vizsg§latok eredm®nyei arra utalnak, hogy 
a csºkkent melatoninszint meggyors²tja az ºreged®st, ®s ez al§t§masztja azt a hipot®-
zist, miszerint a melatonin ºreged®s elleni hormonk®nt mŪkºdik. 
¥sszef¿gg®s m®g abban a tekintetben is kimutathat·, hogy aki rendes idŜben lefek-

szik, ®s legal§bb 7-8 ·r§t alszik, az fiatalosabb lumpol· kort§rsain§l, mert a kellŜ meny-
nyis®gben termelŜdŜ melatonin ²gy kifejtheti j·t®kony hat§sait. Mindezek mellett a 
melatoninnal v®gzett k²s®rletek arra utalnak, hogy a rosszindulat¼ daganatok eset®ben 
is j·t®kony hat§st fejthet ki. Ez a feltev®s azonban m®g orvosi igazol§sra v§r. 

 
(forr§s: shop.builder.hu) 
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Sp·rol a mai ember az alv§ssal 
 

Egyre tºbben panaszkodnak alv§szavarokra, §lmatlans§gra, ²gy haz§nkban is erŜsº-
dik az alv§skutat§s.  
Az Egyes¿lt ćllamok Nemzeti Eg®szs®g¿gyi Int®zet®nek §ll§spontja szerint egy fel-
nŜtt embernek naponta h®t-kilenc ·rai alv§sra van sz¿ks®ge eg®szs®g®nek megŜrz®se 
v®gett. N®mi m·dos²t§ssal ezt §ll²tja az ćllami Eg®szs®g¿gyi Kºzpont szakorvosa is. 

Terray-Horv§th Attila neorol·gus szerint, emellett szembetŪnŜ k¿lºnbs®gek vannak 
a tºbb mŪszakban tev®kenykedŜ emberek kºzºtt is, hiszen akadnak, akik j·l viselik, 
mondhatni megr§zk·dtat§s n®lk¿l ®lik meg az alv§s ®s az ®brenl®t diszharmonikus 
mivolt§t, m§sokon k¿lºnf®le idegrendszeri betegs®gek t¿netei jelentkeznek. 
Egy§ltal§n nem tartja abszurdumnak, amit a San Francisc·-i Kaliforniai Egyetem k u-
tat·i §ll²tanak az egy®n alv§sig®ny®nek genetikai meghat§rozotts§g§r·l. Puszta hiede-
lem viszont, hogy az idŜs emberek alv§sig®nye minim§lis.  M§s az oka, ha valaki ak§r 
ºregen, ak§r fiatalon §lmatlans§gban szenved. 
Az §rtalmas kºrnyezeti hat§sok, a stressz megbontj§k a harm·ni§t, ®s idegi betegs®-
geket okoznak. Szerencs®re a civil ®letben is terjed az alv§ssal kapcsolatos probl®m§k 
felismer®se, j· p®lda erre, amikor egy igazs§g¿gyi szak®rtŜ arra kereste a v§laszt, 
mennyiben lehet igazuk azoknak a lak·knak, akik pert ind²tottak a rep¿lŜg®pek okozta 
zaj miatt, mondv§n, emiatt nem tudnak norm§lisan aludni. Az orvos §ll²tja, m§ig nincs 
egy mindenki §ltal elfogadott tudom§nyos magyar§zat arra, mi az alv§s val·di biol·gi-
ai funkci·ja. 
Azt nem vitatj§k a szakemberek, hogy a regener§l·d§shoz, a mem·ria konszolid§ci·-
j§hoz ®s az idegrendszer mŪkºd®s®hez n®lk¿lºzhetetlen az alv§s. Ezt a felismer®st 
al§t§masztja egy ¼j kutat§si ter¿let, amelyben a ăciviliz§ci·val sebzettó ember nappali 
alv§s§nak hat§sait pr·b§lj§k felder²teni. Ez nem keverendŜ ºssze a mediterr§n vid®kek 
szieszt§j§val, itt ugyanis a meleg miatt v§lt szok§ss§ az ¿d²tŜ d®lut§ni alv§s. 

Terray-Horv§th doktor egy®bk®nt esk¿szik az eb®d ut§ni 5-10 perces szuny·k§l§s 
§ld§sosan friss²tŜ hat§s§ra. Jap§nban ¿zleti t§rgyal§s kºzben is alkalmazz§k ezt a ăte-
r§pi§t". 
Sajnos a mi t®rs®g¿nkben az emberek az alv§ssal sp·rolnak. Emiatt ker¿lnek ăalv§s-
ad·ss§gbaó, amit m§snap kamatost·l kºveteli vissza a szervezet. 
K¿lºn sz·lni kell a sz§m²t·g®p- ®s a t®v®f¿ggŜ gyerekekrŜl, akik m§r felnŜttkoruk 
elŜtt alv§szavaros szem®lyis®gekk® v§lnak. 

A doktor szerint egy®bk®nt m§r csak az®rt sem elvetendŜ az alv§sig®nnyel kapcsolat-
ba hozott genetikai meghat§rozotts§g, mert a nŜk jobban b²rj§k az ®brenl®tet, ®s hama-
rabb kiheverik a csecsemŜkor¼ gyermekek miatt sz®ttºredezett ®jszaka hat§sait, mint a 
f®rfiak.  

 
(forr§s: www.weborvos.hu) 
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Komolyan vett ºregkori panaszok 
 

A kºzgondolkod§sban van egy jelens®g, amely az idŜs korban jelentkezŜ, szomatikus 
®s pszich®s t¿netnek ăbagatelliz§l·ó jelleget tulajdon²t. Testi ®s lelki §llapotv§ltoz§sok 
kºz¿l tºbbet ăterm®szetes ºregs®gó-nek v®lnek, ez®rt k¿lºn figyelemre, kezel®sre m®l-
t·nak sem tartanak. Legtºbbszºr a f§rad®konys§got, a koncentr§ci·s k®szs®g hanyatl§-
s§t, az erŜfesz²t®sek eredm®nyess®g®nek csºkken®s®t elint®zik azzal, hogy ăez term®-
szetes, ne is foglalkozzunk veleó. Ċgy azt§n sok idŜskori depresszi· rejtett ®s kezeletlen 
marad, rontv§n az ®letminŜs®get, nºvelve az ºngyilkoss§gok sz§m§t ®s szapor²tva az 
idŜsºdŜ koroszt§ly gondjait, panaszait. 
Sokkal tºbbet kellene tudni errŜl a betegs®grŜl, hogy seg²thess¿nk. A seg²tŜ sz§nd®k-

kal indul·kat motiv§lni kell a megk¿lºnbºztetŜ figyelemre, melyet az is indokol, hogy 
a depresszi·s betegek kºr®ben a nem megfelelŜ egy¿ttmŪkºd®s h§romszor gyakoribb, 
²gy a felismer®s lehetŜs®ge is csºkkenhet. 

A kezeletlen depresszi· sz§mtalan kock§zattal j§r. B§rmely korban nºveli a 
szuicidiumok kock§zat§t, rizik·faktort jelent a pszichoszomatikus betegs®gekben, g§tja 
a szoci§lis funkci·knak ®s az ®rzelmi ®let zavarainak h§ttere. A depresszi·s t¿netek 
k®ts®gbe ejtik a kºrnyezetet is, megb®n²tj§k sok szem®ly seg²tŜ cselekvŜk®pess®g®t.  
A neh®z helyzetet s¼lyosb²tja, hogy a kºzgondolkod§s szerint: az idŜseknek felt®tle-
n¿l rosszabbul kell magukat ®rezni¿k, mert: 
ð  nehezebben tudnak erŜre kapni, 
ð  kev®sb® mozg®konyak, 
ð  kevesebb a tartal®kkapacit§suk, 
ð  m§r t¼l sokat elhaszn§ltak ºnmagukb·l, 
ð  kimer¿lt az alkalmazkod§suk. 
Ez az §ltal§nos szeml®let az oka, hogy az idŜsek depresszi·j§ban oly gyakran elŜfor-
dul· hasonl· panaszokat m§s szemmel n®zik, ®s kevesebb gondot ford²tnak r§. Sokak-
nak (m®g a gy·gy²t·k kºz¿l is!) a gondolkod§s§ban megtal§lhat· az ă®rthetŜ, hogy 
ennyire szomor¼ó reag§l§s. A pszichoneuro-immunol·gia leg¼jabb eredm®nyei erŜs²-
teni ®s c§folni is tudj§k ezt a gondolkod§st. ErŜs²teni akkor, ha az egy®n (vagy a kºr-
nyezete!) lemond a l®trŜl. Ekkor k·ros immun -folyamatok erŜsºdnek fel, a szervezet 
ellen§ll§sa gyeng¿l, ®s az ºnteljes²tŜ j·slat (az §llapotroml§s) val·ra v§lik. Ha azonban 
a serkentŜ, pozit²v erŜk jutnak felsz²nre, az immunfolyamatok javulnak, a szervezet 
v®dekez®se  jobb§ v§lik, a szervezet gy·gy²t·, ºngy·gy²t· tev®kenys®ge jelentŜsen 
nºvekszik. Ez®rt fontos a megfelelŜ pszichoszomatikus kombin§lt ter§pi§k alkalmaz§-
sa. 
Felt®tlen¿l sz·lnunk kell a kr·nikus f§jdalom-betegs®gekrŜl. M§r csak az®rt is mert a 
f§jdalom heveny esetben gyors, s¿rgŜss®gi megold§st ig®nyel, a f§jdalom a szervezet 
alarmr eakci·j§t alaposan ig®nybe veszi, ®s rengeteg energi§t felhaszn§l. 

Foglalkoznunk kell a z idŜskori depresszi·k pszicho-szoci§lis vet¿let®vel is. Haladot-
tabb korban leggyakrabban megtal§lhat· specifikus pszicho-szoci§lis faktorok a kºvet-
kezŜk: 
ð  teljes²tm®ny (intellektu§lis, munka, csal§d) 
ð  alkalmazkod§s (kis ®s nagykºzºss®gekhez) 
ð  interperszon§lis kapcsolat (bar§t, csal§d, intim) 
ð  vesztes®g®lm®nyek (szem®ly- ®s t§rgyveszt®sek) 
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ð  poz²cion§lis v§ltoz§sok (motoros ®s egzisztenci§lis) 
ð  affektivit§s v§ltoz§sok (modalit§s, rigidit§s, iniciat²va) 
ð  ®lethelyzet v§ltoz§sok, (f¿ggetlens®g-f¿ggŜs®g) 
El®gg® gyakori jelens®g, hogy a depresszi· az idŜs ember sz§m§ra megb®lyegzetts®-
get jelent, ez®rt sz®gyellnek orvoshoz fordulni. Sok esetben testi panasszal (®tv§gyta-
lans§g, alv§szavar, f§radts§g) keresik fel orvosukat. A j·l §tgondolt vizsg§lat, a panasz-
lelt§r jellege, a heteroanamn®zis, vagy a kºrnyezet jelz®seinek m®rlegel®se megkºny-
ny²theti a betegs®g felismer®st. A t¼lzottan §ltal§nos panaszok h§tter®ben gyakran 
vannak kapcsolati zavarok, sebes¿lt kommunik§ci·s helyzetek. (Dr. PetŜ Zolt§n) 

 
(forr§s: www.medlist.com) 

 
 

 

 
Hogyan maradhat fiatal az agyunk?  

 

Ma m§r senkinek nem jelent ¼jdons§got, hogy a zºlds®g eg®szs®ges. A leg¼jabb kuta-
t§sok eredm®nye szerint j·t®kony hat§suk eg®szen az ºregkorig tart, seg²t megakad§-
lyozni a lass¼ szellemi le®p¿l®st, ®s fiatalosan tartja az agymŪkºd®st. A kutat§st a Chi-
cago-i Rush int®zet munkat§rsai v®gezt®k 1946, hatvanºt vagy ann§l idŜsebb f®rfi ®s nŜ 
bevon§s§val.  
A vizsg§lt p§ciensek hossz¼- ®s rºvid t§v¼ mem·ri§j§t tesztelt®k, ¼gy, hogy vissza 
kellett id®zni¿k egy tºrt®net elemeit, amelyet felolvastak nekik. A teszt sor§n mem·-
riak§rty§kat is haszn§ltak, amelyeken sz§mok ®s szimb·lumok voltak. Az ºsszes vizs-
g§lati alany fokozatosan rosszabb eredm®nyt produk§lt az idŜ m¼l§s§val, azonban 
azok a f®rfiak ®s nŜk, akik naponta k®t vagy ann§l tºbb ®tkez®s sor§n fogyasztottak 
zºlds®get 40 %-kal kev®sb® ®p¿ltek le szellemileg, mint azok, akik csak n®h§ny alka-
lommal vagy soha nem ettek zºlds®gf®l®t. 

A  sok zºlds®get fogyaszt·k szellemi §llapota az ºt ®vvel fiatalabb emberek®nek volt 
megfelelŜ. śk fizik§lisan is sokkal akt²vabbnak bizonyultak, amely kapcsolatot felt®te-
lez a pszich®s §llapot ®s a test eg®szs®ge kºzºtt. 
Az eredm®nyek azt sugallj§k, hogy k¿lºnºsen a leveles zºlds®gek, mint p®ld§ul a 
spen·t, a k§poszta, ®s a kelk§poszta nagy mennyis®gben tartalmaznak olyan antioxi-
d§nsokat, mint p®ld§ul az E-vitamin.  
Egyetlen kutat· sem k®telkedik, hogy egy zºlds®g alap¼ di®ta a legoptim§lisabb a 
hossz¼ ®let el®r®s®re, a betegs®gek megelŜz®s®re ®s az elme§llapot frissen tart§s§ra. 

 
(forr§s: www.hvg.hu) 
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Guly§s J§nos 
 

 

V®n 
csont 

 
 

 
M§r magam sem tudom, kinek ®s mi®rt ²rom le mindezt. Tal§n az unok§mnak, de 

rem®nyeim szerint neki is fºlºslegesen. A v®g®n pedig senki ne v§rjon konkl¼zi·t ð az 
®n koromban az ember m§r tudja, hogy az ®letben nincsenek igaz§n nagy tanuls§gok. 
Azok kºz® tartozom, akik m®g a M§sodik Eugenikai Tºrv®ny (Taigetosz-

tºrv®nynek is titul§lj§k, de szerintem ez demag·g) elŜtt sz¿lettek. Nem §ll sem m·-
domban, sem pedig sz§nd®komban a hasonszŜrŪ tºrv®nyek minŜs²t®se ð a harmadik, 
®s negyedik megalkot§s§ban egy®bk®nt j·magam is majdnem r®szt vettem, v®g¿l 
azonban visszautas²tottam a megtiszteltet®st ð de nagyj§b·l bel§tom a sz¿ks®gess®g¿-
ket. A t¼ln®pesed®s k®rd®se mellett a fajeg®szs®gtan tudom§nya hivatott szolg§lni az 
embernek, mint glob§lis popul§ci·nak minŜs®gbeli stabilit§s§t isé Az eugenika r§mu-
tatott, hogy a stabil ®s limit§lt kvantit§s ºnmag§ban m®g nem jelent garanci§t az embe-
ris®g t¼l®l®se szempontj§b·l, ez®rt a sikeresebb egyedek ð ®s itt a szellemi k®pess®gek-
rŜl besz®lek ð kiemel®s®t, egyfajta pozit²v szelekci·t tett¿k meg c®lnak. 
A kºtelezŜ amniocent®zisnek, illetve n®h§ny par§nyi beavatkoz§snak h§la soha 

nem fenyegetett a cukorbetegs®g, asztma, epilepszia vagy a sz²vrendelleness®gek ki-
alakul§s§nak r®me, szervezetem m®g hetven®ves koromban is kifog§stalanul eg®szs®-
ges volt. Ez persze nem jelenti azt, hogy most, a sz§zadik fel® j§rva betegeskedn®k. 
Nem, ®pp ellenkezŜleg, ®n m§r soha tºbb® nem fogok megbetegedni.  

Huszonnyolc voltam, mikor elŜrukkoltam valamif®le §ttºr®ssel a neuro-kinetika t e-
r¿let®n, amit p§r ®vre r§ kºvetett m§sodik felfedez®sem, egy hasonl· t®m§ban. Nem 
szeretn®k elm®lyedni a magyar§zatban, el®g az hozz§, hogy te·ri§m bel§that· idŜn 
bel¿l nem fogja megv§ltoztatni sem a mindennapi, sem pedig a tudom§nyos ®letet. 
Mivel az elm®letem nem j§r gyakorlati haszonnal, ¼gy ¼jabb negyedsz§zadig, egyesek 
¼gy n®znek r§m, mintha azt fedeztem volna fel, hogy fedetlen h§zba beesik az esŜ, 
vagy hogy lyuk van a h§ts· felemen. Kºz®j¿k tartoznak saj§t gyermekeim is, akik soha 
nem l§ttak, ®s sajnos nem is fognak tov§bb l§tni a saj§t orrukn§l. Az §llam ezzel szem-
ben fontos szem®lynek ²t®lt, mert k®t felfedez®s m§r azt mutatja, kiv®teles zsenirŜl van 
sz·, aki b§rmikor ¼jabb ®s ¼jabb k§pr§zatos eszmefuttat§sokat produk§lhat, azaz eg®sz 
®lete sor§n szolg§lhatja a t§rsadalmat. Csup§n a teljess®g kedv®®rt eml²tem, hogy har-
mincegy ®ves korom ·ta csak a kv§zi kºtelezŜ publik§ci·kat ²rom meg, nem fedeztem 
fel semmit, ®s m§r nem is fogok; ez az emberi erŜforr§s kimer¿lt.   
HarminckettŜ voltam, amikor egy ¿zemi baleset sor§n olyan komoly ®g®si s®r¿l®-

seket szenvedtem el a bal karomon, hogy v§llb·l amput§lni kellett. Negyven kºr¿l 
lehettem, amikor egy v§ratlan sz®llºk®s lesodort egy szikl§r·l, ®s szil§nkosra tºrt a 
bok§m, amit nem tudtak tºbb® ºsszerakni. Ki kellett oper§lni a vakbelem, megszabad²-
tottak az egyik ves®mtŜl, de szakadt le a l®pem is, ®s ®letemnek egy kev®sb® §tgondolt 
peri·dus§ban el®gg® pr·b§ra tettem a m§jam tŪrŜk®pess®g®t. A cs¼cs azonban hetven-
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k®t ®ves koromban volt, amikor r§kom lett, §tt®teles, a kezelhetetlen fajta. Mindenki 
m§s belehalt volna, ®n azonban nem. Nem engedt®k. P·tolt§k a karom, p·tolt§k a l§-
bam, p·tolt§k a szerveimet; megmentettek ¼jra, ¼jra ®s ¼jra, hogy m®g sok§ig szolg§l-
hassam ezt az §llamot. Fel¼j²t§s, Ŝk ²gy mondt§k. Fel¼j²t§s, ®s konzerv§l§s. Az §tkozot-
tak. Nem tudom, mibŜl vagyok, ®s nem is igaz§n ®rdekel, m§r akkor sem ®rdekelt, 
amikor h¼sb·l ®s v®rbŜl val· voltam. Emberi az agy- ®s gerincvelŜm, a tºbbi pedig 
ker§mia, mŪanyag, kompozit, mesters®ges szºvet ®s testfolyad®k, nekem mindegy, 
milyen elrendez®sben. Nem vagyok k²v§ncsi fajta. Ha k®rd®seket fogalmazunk meg 
ºnmagunkkal kapcsolatban, f®lŜ, hogy v§laszokat kapunk r§juk.  

Tudom, hogy Umberto -®k ăV®n csontó-nak neveznek a h§tam mºgºtt Simonetta-
val, ®s idŜnk®nt j·t der¿lºk magamban, belegondolva, hogy mennyire kev®s ®rtelme 
van ennek a kifejez®snek a hagyom§nyos ®rtelemben. Umberto, a fiam, most tºlti be a 
hatvanh§rmat, a feles®ge pedig a hatvanat. J·l tartj§k magukat ð j·k a g®njeik is, b§r 
annyira nem j·k, hogy engedt®k volna sz§mukra az ut·dnemz®st. Fon§k m·don 
Umberto soha nem fogja megbocs§tani nekem, hogy nekem lehetett ivad®kom, neki 
pedig Simonetta-val nem, ezt pedig csak tet®zi a ăfel¼j²t§somó. N®h§ny ®v, ®s fiata-
labbnak l§tszom majd, mint Ŝk. Szerint¿k szºrnyeteg vagyok, ®s ®n pontosan tiszt§ban 
vagyok ezzel. Szerintem is az vagyok, de ®pp olyan ®rtelemben, amire §lmukban sem 
gondoln§nak. A mag§ny tett szºrnyetegg®, nem a mŪ erek, ker§miabet®tek ®s karbon 
rostok. Olyasf®le ®rzelmeket t§pl§lnak ir§ntam, mint §ltal§ban az ismerŜseik fel®, akik-
kel a vil§gh§l·n tartj§k a kapcsolatot: kºzºs kir§ndul§sokkal, besz®lget®sekkel, sporttal 
ð de ezeket ki lehet kapcsolni, meg lehet szervezni, tetsz®s szerint. Engem nem lehet, 
mellettem tart·san kell l®tezni¿k, ®s ut§lj§k ezt az ®rz®st. 
Nem nyugd²jaztattam magam, ®s szerintem ez nem is lehets®ges, de val·j§ban m§r 

csak elv®tve l§togatom a labort. Kev®s igazi sz·rakoz§som maradt. A sport v®gk®pp 
mag§nyos tev®kenys®gg® v§lt, mert b§r k²v¿lrŜl elsŜre nem l§tszik az §talakul§som (a 
mimik§m ®rezhetŜen szeg®nyesebb lett, de figyelembe v®ve, hogy d¿hºngeni tºbbnyi-
re nincs alkalmam, mosolyg§sra pedig vagy huszonºt ®ve nem tal§ltam egy j· okot, ez 
nem kimondottan f§j· vesztes®g), mindenki tudja, mi vagyok. A k¿zdŜsportok term®-
szetesen kiz§rva, nehogy s®r¿l®st okozzak valakinek, nehogy a ăV®n csontó csontjukat 
tºrje; a labdaj§t®kok sz·ba sem jºhetnek, hisz gyorsabb vagyok, ®s soha nem f§radok el, 
®s ²gy tov§bb. Csak a term®szet ellen tudom pr·b§ra tenni magam, de Ŝszint®n sz·lva 
az sem sz·rakoztat igaz§n, hisz nem ®rzem az ereimben sz§guld· v®rt, ahogy a v®n§k 
®s art®ri§k t§gulnak, nem f¼jtatok hangosan ®s el®gedetten, ahogy t¼lteszem magam a 
megpr·b§ltat§sokon. Tºbbnyire r®gi szerelmemnek h·dolok, azaz szikl§t m§szom, 
mert az legal§bb vesz®lyes ð ha lezuhanok, a ker§miakoponya is ¼gy z¼z·dik ºssze, 
ak§r a toj§sh®j. Tal§n nem is b§nn§m. 
IdŜnk®nt elj§tszom az ºngyilkoss§g gondolat§val, hogy ne kelljen ripacskodnom 

ebben a v®g n®lk¿li, ®rtelmetlen sz²ndarabban, de persze ez ostobas§g. Ha bebizonyo-
sodik, hogy ilyesmit tettem, k®tszeresen k§ros²tom meg az §llamot: gazd§tlann§ teszem 
ezt a remekbe szabott testet, ami azut§n m§r csak alkatr®sz-ut§np·tl§sra lesz j·, ®s ami 
m®g l®nyegesebb, megfosztom egy kiv§l· elm®tŜl, ami hivatalosan vagyok. Ebben az 
esetben Umberto-®k ®let¿k v®g®ig b²rs§got fizetn®nek, mert nem teljes²tett®k §llampol-
g§ri ®s csal§dfenntart§si kºtelezetts®geiket. Ezt pedig nem szeretn®m, ha m§st nem, az 
unok§m miatt. El kell ismernem, odafigyelnek r§, hogy megfelelŜ nevel®st kapjon, de 
ehhez hozz§j§rul a teljes csal§d®rt kapott t§mogat§s, ami kettŜnk ut§n j§r. A teljes csa-
l§dot egy nevelt gyermek, ®s h§rom felnŜtt teszi ki, akik vagy biol·giai, vagy adopt§ci-
·s kapcsolatban §llnak. A feles®gem, Umberto mostohaanyja (Carla nagyon j· feles®g 
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volt, de nem kapott enged®lyt ut·dnemz®sre, ²gy egy m®hbankb·l v§lasztottam ki a 
biol·giai any§t, akit nem is ismertem) harminc ®ve halott, r§k vitte el. Hi§ba rim§nkod-
tam, hogy tegy®k meg ®rte ugyanazt, amit ®rtem k®sŜbb megtettek, a fontos ember 
feles®ge nem volt annyira fontos fajeg®szs®g¿gyi szempontb·l. Ez az incidens hatalmas 
tºr®st okozott bennem, annak ellen®re, hogy ma m§r, a kºvetkezm®nyek ismeret®ben 
nem rim§nkodn®k nekik. 
ăV®n csontó mondj§k, ®s v®geredm®nyben igazuk van. A testem egy hatvan®vest 

form§z, ®s egy h¼sz®ves atl®ta fizikum§val b²r, csak sokkal kitart·bb. Kis szerencs®vel 
el®lek m®g vagy harminc ®vig, ®s ®ppen ez a bºkkenŜ. Hogy nincs hozz§ kedvem. Nem 
lenne okom panaszra, mert mindenem megvan, m®gis egyre nagyobb teherk®nt nehe-
zedik r§m a l®tez®sem. L®lekben megºregedtem. Elf§radtam. A gyermekem ®s a me-
nyem ®lnek ®s eg®szs®gesek, ak§r az unok§m, ®s egy csal§dot alkotunk. A j·l®ti §llam 
mindannyiunkra vigy§z, munk§t ®s fedelet biztos²t. M®gis, az az ®rz®sem, t¼lszervez-
t¿k ºnmagunkat, az ®let¿nket. A popul§ci· ®rdekei kºzºtt elveszett az egy®n szuvere-
nit§sa, a j·l®t nem fedi el a c®ltalans§got, a biztons§g nem feledteti, hogy az ember: 
genetikai kapacit§s§n§l fogva oszt§lyozott ®s felhaszn§lt nyersanyag, szellemi erŜfor-
r§s. Kital§ltuk, hogyan hosszabb²tsuk meg az ®letet, de nem tudjuk megtºlteni ®rte-
lemmel, kital§ltuk, hogyan tartsuk egyben a csal§dokat, de nem tudjuk megtºlteni Ŝket 
®lettel. Mintha mindenben f®lmunk§t v®gezn®nk, ami n®ha rosszabb a semmin®l. 
Az egyetlen ºrºmºm Antonluca. Umberto-®k nem kaptak enged®lyt a nemz®sre, de 

alkalmasnak bizonyultak az ºrºkbefogad§sra. śk v§lasztottak, ®n nem sz·ltam bele, 
igaz, meg sem k®rdeztek. De kiv®telesen hib§tlanul dºntºttek. Az unok§m n®gy®vesen 
m§r olvasott, ®s ²rt, ®s azt v§rj§k tŜle, hogy Ŝ lesz a kºvetkezŜ Albert Einstein. £n a 
magam r®sz®rŜl kºpºk r§, hogy Ŝ lesz-e, vagy sem, mert a kiskºlyºk egyszerŪen zseni-
§lis. M§r most hatalmas sz²ve van, ®s a szeme, ami egyik¿nk®re sem hasonl²t, pont 
olyan zsiv§nyosan villog, mint hajdan az eny®m. Simonetta be²ratta a ð legnagyobb 
sajn§latomra egyre elterjedtebb ð zsenik®pzŜk egyik®be, hogy idŜben kibontakozhas-
sanak a k®pess®gei. D®lut§n a kºtelezŜ sporttev®kenys®gei egyik®n vesz r®szt, ®p test-
ben ®p l®lek, meg a tºbbi maszlag. De h®tv®gente laborl§togat§s c²m®n kicsemp®szem a 
t· partj§ra, ®s az egyetlen igaz§n embert pr·b§l· ®s egyben felemelŜ szellemi tev®keny-
s®get Ūzz¿k: pec§zunk. Nem nagyon ®rdekli, mŪvi-e a testem, vagy sem, de kimondot-
tan ®lvezi, hogy a nagyapja a nyak§ba kapva kºrbenyargalja vele a tavat. £rtelmeseb-
ben lehet besz®lni vele, mint a sz¿leivel, mert m®g mindenre nyitott.  
£n ezzel a p§r ·r§val kih¼zom a kºvetkezŜ h®tv®g®ig. ś pedig rem®lhetŜleg ember 

marad, lelk®ben ®s szellem®ben; n®mi eg®szs®ges kisz§m²thatatlans§g ®s zabol§tlans§g 
ebben a t¼lellenŜrzºtt ®s t¼lszab§lyozott vil§gban. Nem lesz az ºv®k, nem eg®szen. 
¥nmaga lesz, ºnmag§®rt. Amikor erre gondolok, megjelenik a plasztik arcon az a fur-
csa fintor, amitŜl Simonetta val·sz²nŪleg rosszat §lmodik ®jszak§nk®nt ð huszonºt ®v 
ut§n ¼jra mosolygok. 
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Vedd el, 
ami neked j§r! 

 
 

 
Klapec JenŜ ut§lt v§rakozni. 
Proakt²v. Ez volt Ŝ. Mindennek el®be menni, mindent elŜre kital§lni, m§sokat bete-
relni az Ŝ utc§j§ba, az Ŝ ®rdekelts®geibe. EttŜl lett eur·- ®s doll§r milli§rdos, pedig m®g 
nem volt harminc ®ves sem. T¿relmetlen¿l elŜvette az infob®zt a zseb®bŜl ®s belesz·lt: 
ð IdŜ? 
Egy kellemes f®rfihang v§laszolt: 
ð K®t ·ra negyven. 
Belevetette mag§t a panor§ma ablakkal szemben §ll· extra felszerelts®gŪ sz®k®be, ®s 

a karf§j§n megnyomott egy gombot. A sz®kkel nem tºrt®nt semmi, de a szoba kezdett 
lassan kºrbe fordulni. A panor§ma ablak elŜtt lomh§n siklani l§tszottak a budai hegyek 
a szab§lyos rendben §ll· mŪf§ikkal, a mŪf§k kºz¿l kikandik§l· tornyocsk§kkal ®s 
teraszocsk§kkal. Majd be¼szott a k®pbe a fekete vizet hºmpºlyºgtetŜ foly· a tetej®n 
sodr·d· szem®thalmokkal, a rozsd§s hidakkal ®s a t¼loldal§n a barna f¿stbe burkol·-
dz· v§ros. T¿relmetlen¿l megnyomott egy m§sik gombot, mire elsºt®t¿lt a panor§ma 
ablak ®s egy ºtven ®vvel ezelŜtti k®p vet¿lt r§. A foly· ez¿stºs k®ken csillogott, feh®r 
haj·k ¼sztak rajta, ®s a v§ros egy szeles, naps¿t®ses napon feh®ren, s§rg§n, pirosan, 
zºlden ragyogott a k®pen. Az ill¼zi·t csak a r®gi aut·k rontott§k rajta.  
Itt szeretett lenni, ebben a kºrbe fordul· panor§ma h§zban, amilyenbŜl sz§mtalan 

volt n eki a vil§g sok nagyv§ros§nak egy-egy kiemelkedŜen magas pontj§ra ®p²tve. 
Utaz§sai sor§n ezekben sz§llt meg. Ut§lta a sz§llod§kat a m§sok §ltal haszn§lt, ºssze-
fogdosott berendez®s¿kkel, a nem el®g tiszteletteljes szem®lyzet¿kkel. Innen szemmel 
tudta tartani a n®ps®get, amit Ŝ ir§ny²tott m§r szinte az eg®sz fejlett vil§gban. 
Itt sz¿lettek meg a legremekebb rekl§m ºtletei. 
A sok-sok rekl§m kºz¿l k®t nagyon sikeres rekl§mkamp§nynak kºszºnhette az ·ri§si 

vagyon§t, az ·ri§si vagyon§nak pedig a n®peken ®s tºrv®nyeken fel¿li hatalm§t. 
Az elsŜ rekl§mkamp§nya m®g kicsiben kezdŜdºtt, a fiatalok ºltºzkºd®si probl®m§j§n 
volt hivatott seg²teni. A mŪanyag ruh§kt·l egyre tºbben bŜrallergi§ban szenvedtek 
kºz¿l¿k. Mikºzben az ºregek ruh§sszekr®nyeiben ott §lltak a r®g nem haszn§lt pamut, 
v§szon ®s gyapj¼ cuccok. ăVedd el, ami NEKED j§r!ó Ezzel a mott·val rekl§mozta az 
ºregek szekr®nyeinek kifoszt§s§t. A rekl§mokban kit§rultak a r®gi ruh§sszekr®nyek a 
kincset ®rŜ ruh§kkal. A fiatalok r§vetett®k magukat, ®s trendiv® alak²tott§k az ®rt®kes 
alapanyag¼ r®gi holmikat. A rekl§mban csattogtak az oll·k, tekeredtek a ruharagaszt·k 
cs²kjai ®s az ºregek ¿dvºz¿lt mosollyal n®zt®k az ¿resen t§tong· ruh§s szekr®nyeik 
elŜtt az allergiamentes, trendi gyerekeiket. DŜlt a jutal®k a ruharagaszt· gy§rt·kt·l ®s 
vett®k a rekl§mot, mint a cukrot.  
Azt§n kider¿lt, hogy a szlogen egy aranyb§nya kulcsa. Remek¿l lehetett rekl§mozni 

vele a fiatalok sikereihez sz¿ks®ges b§rmely dolog megszerz®s®t az ŜsºktŜl. 
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A ăVedd el, ami NEKED j§r!ó szlogenhez kapcsol·d· kºvetkezŜ rekl§mblokk m§r 
csak a harminc ®v alattiak infob®z®n jelent meg, ha k®zbe vett®k a haszn§lathoz. Az 
ez¿stkor¼ak otthon§nak pici kapszula szob§iba ºrºmmel bevonul· sz¿lŜket mutattak, 
akik boldogan integettek az egykori lak§saikba, h§zaikba hazat®rŜ gyermekeik ut§n. 
Az ez¿stkor¼ak otthonainak kapszula szob§i pedig p®ld§tlan gyorsas§ggal kezdtek 
megtelni.   
Azt§n m§r mag§t·l jºtt a tºbbi ăVedd el, ami NEKED j§ró rekl§m. Addigra m§r p®n-

ze is volt, sok-sok p®nze, hogy megkenje a sz¿ks®ges kerekeket. Enged®lyezt®k a 
óVedd el, ami NEKED j§ró c®ljaira ð a tiltott k§b²t·szernek minŜs¿lŜ ð MSD haszn§la-
t§t, minden ¿gyv®dnek, aki kapcsol·dott valamelyik akci·j§hoz. Csak el kellett csalni a 
sz¿lŜket inform§l·dni egy ăVedd el, ami NEKED j§r!ó kamp§nyos ¿gyv®dhez. Ott 
azt§n m§r minden ment a maga ¼tj§n. Az ¿gyv®d megk²n§lta az ºregeket egy kis friss²-
tŜvel, amibe MSD volt keverve. Ha nem k®rtek friss²tŜt, arra is megvolt a kidolgozott 
formula. ăNe s®rtsen meg! Csak a bar§ts§g kedv®®rt egy kortyocsk§t! Bio friss²tŜ, nem 
kell agg·dni!ó Ha szer®nyebben ºltºzºtt ºregeket hoztak a gyerekeik, akkor m®g tet-
sz®s szerint hozz§ lehetett tenni: ăIlyet m§shol ¼gysem isznak!ó Az ºregek pedig, j·l 
nevelten belekortyoltak a poh§rba, ®s a kellemes ²zŪ, azonnal felsz²v·d· szer megtette 
a hat§s§t. Mind kiitt§k, kiv®tel n®lk¿l. Voltak olyanok is, akik m®g k®rtek. Persze a 
m§sodik poh§rban m§r csak tiszta v²z volt.  

Az MSD gondoskodott r·la, hogy az ºregek megb®k®ljenek a kapszula szob§kba kºl-
tºz®ssel, a g®pkocsijuk, a banksz§ml§ik, a r®szv®nyeik §tenged®s®vel. A gy§rak, ban-
kok odaad§s§val a fiaiknak, l§nyaiknak. Azonnal bel§tt§k, hogy ez ²gy j· lesz! Ċgy he-
lyes, a fiatalok csak elveszik azt, ami ¼gyis nekik j§r. Az ºregek nyitottak lettek ezekre 
az ig®nyekre, ºrºmmel §tengedt®k javaikat, higgadtan n®ztek szembe azzal, hogy ®le-
medett koruk alkalmatlann§ teszi Ŝket ezeknek az ®lvezet®re, amitŜl nem is akart§k 
megfosztani szeretett gyermekeiket, akikkel m®rhetetlen szolidarit§st ®s azonosul§st 
®reztek. Az ¿gyv®deken kereszt¿l dŜlt Klapec JenŜhºz az §tengedett javak ut§ni juta-
l®k. 
N®ha ugyan n®melyik fiatal agg§lyoskodott ®s ®rtetlenkedett, de addig kapta az 
infob®z®re a rekl§mokat, amin egym§s kºzt nevetg®lŜ ºregeket l§tott boldognak az 
ez¿stkor¼ak otthon§ban, am²g jobb bel§t§sra t®rt, ®s elvitte inform§l·dni egy ăVedd el, 
ami NEKED j§r!ó ¿gyv®dhez a sz¿leit. 
A m§sik rekl§mkamp§nya legal§bb ilyen sikeres volt. 
Az ºtlet ð mint §ltal§ban a legjobb ºtletek ð v®letlen¿l jºtt. Az ez¿stkor¼ak kapszula 

szob§i kezdtek v®szesen megtelni, ®s csak hozt§k, egyre hozt§k a gyerekek a sz¿leiket. 
Ējakat ®p²teni nem volt ®rdemes, mert a kifosztott ºregek ¼gysem tudtak sok§ig fizetni 
az ell§t§suk®rt. Megpr·b§lt§k ugyan felemelni az ell§t§s d²j§t olyan magasra, hogy ne 
teljen r§ az ºregek nyugd²j§b·l, vagy a m®g megmaradt ®kszereik, festm®nyeik elad§-
s§b·l, ®s akkor kitehess®k Ŝket az otthonb·l. ćm az elsŜ kitett ºregekkel a gyerekeik 
azonnal megjelentek az ¿gyv®deikn®l ®s kºvetelt®k vissza a kifizetett jutal®kot. Az 
¿gyv®dek megnyugtatt§k a fiatalokat, hogy ez csak egy fat§lis f®lre®rt®s, ®s azonnal 
visszavitett®k az ºregeket az otthonba. 
Akkoriban egyre tºbbet lehetett olvasni a vil§gban felhalmoz·d· mŪanyag szem®trŜl. 
Innen jºtt egy fantasztikus ºtlete. MŪanyagb·l k®sz¿lt ®tel. Kifejezetten ez¿stkor¼ak-
nak. Kit al§lta hozz§ a rekl§mszlogent is: ăNeked ez lesz a j·!ó  
Na persze nem az eg®sz volt mŪanyagb·l, csak ez-az benne. Az ®lelmiszergy§rt·k 
m§r j· ideje alkalmazt§k ezt a technik§t, JenŜ csak ®ppen egy kicsit felfuttatta a dolgot. 
Kijelºlte a c®lcsoportot, megkente a kerekeket, bevetette a rekl§mokat, ®s ment minden, 
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mint a karik acsap§s. K®t legyet ¿tºtt egy csap§sra. A m®rgezŜ ®telektŜl sz®pen ¿r¿ltek 
az ez¿stkor¼ak otthonaiban a kapszula szob§k, befogadva az ¼jabb ®s ¼jabb lak·kat. 
Akik meg eddig nem adt§k be a derekukat a gyerekeiknek, hogy inform§l·djanak egy 
ăVedd el, ami NEKED j§r!ó ¿gyv®dn®l, ð vagy a gyerek volt t¼l mim·za ð azok is 
ºrºmmel fogyasztott§k a kifejezetten ez¿stkor¼aknak val· ®teleket. Ah§nyszor csak a 
kez¿kbe vett®k az infob®z¿ket, mindj§rt megjelentek rajta a c®lzott rekl§mok, amiben 
az eg®szs®gtŜl kicsattan·, teniszezŜ, vagy s²elŜ idŜsek itt§k boldogan a mŪanyag vizet, 
ett®k a mŪanyag kaj§t. Rengeteget kasz§lt a mŪanyaggy§rt·kt·l befolyt, megsp·rolt 
kºrnyezetterhel®si d²j ut§ni jutal®kon. M®g tºbbet a mŪanyag ®lelmiszergy§rt·k elad§-
sai ut§n. Sz®pen kieg®sz²tett®k egym§st az idŜseket c®lz· projektek. 
Egyvalamit azonban sajn§lt. A tud§st. Mindazt a megszerzett tud§st, ami az ºregek® 

volt. Egyesek rengeteget tanultak, sok-sok tud§s birtok§ban voltak. Ezek a szellemi 
javak mind elvesznek az ºregek hal§l§val. Tisztelte a tud§st. Nem mintha Ŝ szorgalma-
san tanult volna gyerekkor§ban. Hamar r§jºtt, hogy azzal nem lehet rengeteg p®nzt 
keresni, ha valaki sokat tanul. ś pedig, sok p®nzt akart! Rengeteget!                   
De most m§r van el®g p®nze, rengeteg p®nze. Ezt a c®lj§t el®rte. Most m§r ¼j c®lok 

kellenek!  
Most megszerzi a tud§st is! Na, nem, nem fogja elºlrŜl kezdeni a tanul§sté nem fog 
le®retts®gizni. Ez m®g viccnek is rossz. Persze, majd magol, meg hagyja, hogy az 
okostoj§s tan§rok cikizz®ké ćh, k®ptelens®g! 
Mindj§rt h§rom ·ra, ®s meghozz§k a tud§st! 
Nubousi Kuhar§t, aki eg®sz ®let®ben csak tanult. Az Amerikai ũr¿gynºks®gn®l kuta-
tott eg®szen a m¼lt h®tig, amikor a gyerekei elvitt®k egy ăVedd el, ami NEKED j§r!ó 
¿gyv®dhez, ®s bedugt§k egy ez¿stkor¼ak otthon§ba. A Mars kutat§s volt a szakter¿le-
te, ott is a terraform§l§s. Egy folyamatot dolgozott ki, hogy hogyan hozhatn§k l®tre a 
Marson a fºldi l®gkºri viszonyokat, ®s n®pes²thetn®k be fºldi nºv®nyekkel a Mars fel-
sz²n®t. Na, ez §m a jºvŜ! Pont ez a tud§s kell neki! Ez a Fºld m§r ¼gyis egy szem®t-
domb. 
Majd megitatj§k az emberei Nubousit MSD-vel, m§r elŜ van k®sz²tve az alagsorban a 

tud§s §tºmlesztŜ. Ďri§si ºsszegeket em®sztett fel, am²g a vil§g legjobbjai kik²s®rletezt®k 
a technik§t ®s megalkott§k hozz§ a laborat·riumot. De megvan! Ma az ºv® lesz mind-
az, amit az ºreg tud·s valaha tanult, gondolt, alkotott ®s elk®pzelt. Micsoda lehetŜs®g! 
ś lesz a Mars terraform§l·ja, Ŝ fogja ezt az ¿zletet lebonyol²tani, Ŝ fogja megszabni kik, 
®s mennyi®rt kºltºzhetnek oda. 
Kopogtak az ajt·n, ®s bel®pett az egyik embere, tisztelettel meghajolt ®s ²gy sz·lt: 
- Uram! Meghoztuk a tud·st. Minden rendben van. M§r elŜ is k®sz²tett®k. V§rj§k ¥nt 

a laborban. 
Klapec JenŜ felpattant az efullsz®k®bŜl ®s besz§llt a liftbe, ami levitte az alagsorba. 

Vid§man f¿tyºr®szett. Ez lesz ®lete legboldogabb napja. ¥v® lesz a nagy tud·s minden 
tud§sa. 
Nem tartott sok§ig, egy ·ra m¼lva m§r t¼l is volt rajta. Visszat®rt kedvenc hely®re, a 
panor§ma szob§ba. M§r nem f¿tyºr®szett, rosszall·an h¿mmºgve kikapcsolta a mŪkº-
dŜ panor§ma k®pernyŜt, le§ll²totta a h§z forg§s§t. ElŜvette az infob®z®t, utas²totta a 
titk§r§t, hogy k®sz²ts®k elŜ felbont§sra az ºsszes eddigi v§llalkoz§s§ban a szerzŜd®seit. 
Majd minden p®nz®t §tutalta az amerikai ũr¿gynºks®gnek. Azt§n rendelt egy rep¿lŜ-
jegyet Amerik§ba. Sietnie kell! M®g sok dolga van, a l®gkºrgy§r terveit be kell fejeznie! 
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