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AVANA PALYAZATI FELHiIiVASOK

Képzémiivészeti palyazat

Az AVANA Egyesiilet palyazatot hirdet amatdr festok,
grafikusok szamara, olyan sci-fi témaju festmények,
grafikak létrehozasara, melyek cime lehet: az ,,AVANA
HAJNALA”. Egy alkoté tobb miivel is palyazhat. A
palyamtiveket a Jozsef Attila Miivelidési és Konferencia
Kozpont, 3100 Salgétarjan F¢ tér 5. cimre kell eljuttatni
2007. 06. ho 29.-ig.

Az alkotasok kiallitison vesznek részt, amely kiallitas
2007. jalius elsd napjaitdl a julius végén megrendezésre
keriild HungaroCon — orszagos sci-fi taldlkozo végéig
lesz megtekinthetd.

A palyazatok hatoldalan minden esetben kérjiik
feltiintetni az alkot6 nevét, pontos cimét ¢és
telefonszamat! A palyazatokat az Egyesiilet, a sci-fi
taldlkozo  vendégeinek szavazatai, valamint egy
festdmiivész (Cene G. Istvan) szakmai véleménye alapjan
dijazza

Az alkoté, a padlydzat beaddsaval hozzdjarul, hogy
alkotasat az egyesiilet kiadvanyok illusztralasahoz
felhasznalhatja. A palydazo az eredményhirdetésig,
bekiildott alkotasat mds padlydzatra nem nyujtja be, és
nem jelenteti meg.

.Prever Hugo emlékére” novellapalyazat

Az AVANA Egyesiilet palyazatot hirdet amatér alkotok
szamara 5j, sci-fi novellak megirasara. A palyazaton
minden amat6r alkotd részt vehet, akar tobb mitivel is. A
novellék terjedelme ne legyen tobb 25 gépelt oldalnal. A
terjedelem tullépése a pdlydzatbol valo  kizarast
eredményezheti.

A palyazat jeligés. Kérjikk a palyazokat, hogy a ,,jelige
feloldasat” (név, pontos cim, telefonszdm) a palyédzat
mellé - a mi jeligéjével ellatott, lezart -, boritékba
helyezzék!

A legsikeriiltebb alkotasokat, az Avana Egyesiilet,
szakmai zsiiri véleménye alapjan dijazza.

A palyazo a palyazat beaddsdval hozzdjarul, hogy
novelldja megjelenhet az Avana Egyesiilet irodalmi
kiadvinydban. A padlydzo az eredményhirdetésig a
palydzatra bekiildott alkotdst mdashovd nem nyijtja be,
ill. nem jelenteti meg. A pdlydazatokat az Egyesiilet
archivdlja.

A miiveket egy nyomtatott példanyban kérjiik benytjtani,
valamint kérjiik a palyazokat, hogy a novellat mellékeljék
CD-n is! Beérkezési hataridé: 2007. 06. ho 25. A miiveket
az alabbi cimre kérjiik elkiildeni: Avana Egyesiilet, Bodi
Ildik6é cimén 3100 Salgoétarjan, Fay Andras krt. 86.
1/2.

Zsoldos Péter Dij

Az Avana Egyesiilet varja az olvasoktol, kiadoktol,
szerzoktol a 2007. évi Zsoldos Péter Dij jeloléseit.

A dijra jelolheté minden magyar nyelven irt, elsd izben.
2006. dprilis 1. és 2007. marcius 31. k6zott — minimum
500 nyomtatott példanyban — megjelent sci-fi témaju
regény illetve novella.

A nevezési hataridé 2007. aprilis 20. A nevezés leadhato
a Dij kuratorandl: Csak Tamas 3100 Salgotarjan Fay
Andras krt. 86. (32) 317-496 vagy az Egyesiilet e-mail
cimén: bodi.ildiko@chello.hu

A nevezdnek meg kell adnia:

- anevezett mil cimét

- ami szerz6jének nevét

- novella esetén a novellat tartalmazd kotet, vagy
Ujsag cimét

- amegjelenés idopontjat.

Az Egyesiilet megvizsgalja, hogy a nevezett mi
megfelel-e a kiiras feltételeinek, majd az Egyesiilet
honlapjan azt kozzéteszi.

A szerzonek jogaban all a nevezést visszautasitani, de
arrél az Egyesiilet elnokét értesitenie kell. A nevezés
elfogadasat jelenti, ha nem érkezik visszautasitas.
Felhivjuk a nevezdk, valamint a szerzék és kiadék
figyelmét, hogy a mii nevezése nem jelenti azt, hogy az
alkotas, automatikusan zsiirizésre keriil.

Zstirizésre csak azok a miivek keriilhetnek, melyekbdl az
Avana Egyesiilet legkés6bb 2007. majus 5-ig, 6 példanyt
megkap.


mailto:bodi.ildiko@chello.hu

A nevezett milvet az Avana Egyesiilet elfogadja
fénymasolt formaban is, amennyiben azt a megjelent
kiadvanybol masoltak ki, és bizonyitottan fent megadott
id6ben jelent meg.

A Dijat  Salgétarjan  Megye Jogu  Viros
Onkorminyzata, a Zsoldos-csalid és az Avana
Egyesiilet 1998-ban alapitotta azzal a céllal, hogy
emléket allitson Zsoldos Péternek, a magyar tudomanyos-
fantasztikus irodalom kiemelkedd alkotojanak. A rangos
irodalmi dij létrehozasaval kivanjuk felhivni a figyelmet,
a sci-fi irodalom értékeire.

A Zsoldos Péter Dijat egy 6 tagu szakmai bizottsag
dontése alapjan lehet elnyerni.

A Bizottsag elnoke: Dr. S. Sardi Margit.
Tagjai: Csak Tamas, Mandics Gyorgy, Pusztay Istvan,
Trethon Judit, Zsoldos David.

A palyazat eredményhirdetésére a 2007 évi. HungaroCon,
orszagos sci-fi talalkozon keriil sor.

AZ IPM 2006. NOVEMBERI
SZAMABAN OLVASTUK

HOGYAN MOZOG A TOMEG...

Barmennyire is hihetetlen a fizikusok vizsgaljak az
embertomeg mozgasat bevasarlas, utazas, sport ill.
egyéb rendezvényeken. Ezeket a mozgasokat
azutdn szamitégépen modellezik. Ennek az a
jelentdsége, hogy megérthetjiilk milyen szabalyok
képesek eldallitani egy-egy jelenséget. A fizikusok
szamitasba veszik a tomeg céljat, hogy 6k adott cél
felé haladnak. Kovetik az el6ttik allokat, kikeriilik
a szembejovoket, néha azonban litkoznek is. A
szamitogépes programok eldrejelzése alapjan
szamos veszélyes helyzet eclkeriilhetd a tomeg
mozgasanak  kiszamitasaval ill. a  terep
atrendezésével.

Errol Jut Eszembe: Hogy mi mindennel foglalkozik
a tudomany! A mozgaselemzések parja lehet a
tomegviselkedések elemzése, amely nem kevesebbet
allit, mint hogy: ,,.. a tomegben az egyének
nyugtalansagot élnek at, viselkedésiik szabalytalan,
koordindlatlan lesz. Es elegendd, ha egy tomegben
ezt a nyugtalansdgot csak néhany személy mutatja.
A kiviilallok hajlamosak arra, hogy kovessék a
példajukat.  Feladjak viselkedési kontrolljukat,
atveszik a tomeg izgalmat, amely kollektiv
izgalomma fejlodik. Az érzelmek, gondolatok egy
iranyt vesznek, lassan megsziinnek az egyének
jellemzdi és az egyéni felelossegérzet is. A tomeg
igy nagyon konnyen iranyithatova valik.”

A mozgas és viselkedes vizsgalatok modellezések
osszeillesztése alapjan elgondolkodtato, hogy mi
torténik olyankor, ha ebbe a témegbe kiviilrél
behelyeznek egy karizmatikus vezetot, vagy olyan
valakit, aki képes a panikkeltésre. Mindkét esetben
mas és mas jelenségnek lehetnénk a tanui. Viszont
ami lényeges, mindkét esetben kideriilne: a tomeg
befolyasolhato. Ezért aztan, ha témegbe keriiliink,
meg kell erdsiteniink dnmagunk, gondoljunk
fentiekre, és ne hagyjuk magunkat provokalni és
manipuldlni. ©

HAMVASZTAS MELYFAGYASZTASSAL

Prestonban  kornyezetvédelmi  megfontolasbol
Ujabban azt javasoltak az elhunytak
hozzatartozoinak, hogy a foldi 1étbol eltdvozottak
testét 196 fokos folyékony nitrogénbe martassak.
Az igy torékennyé fagyott maradvanyokat egy
vibracids asztalra helyezik, ahol porra hullik. Az
eljaras olcsobb, mint a hagyomanyos hamvasztas. A
port, biologiai folyamat révén lebomld dobozba
helyezik, melyet el lehet temetni, vagy haza lehet
vinni.

EJE: A  kornyezetvédelmi  intézkedéseket
,valamivel” korabban kellene elkezdeni, mondjuk
a sziiletéskor, hogy az ember hosszu, boldog és
egészséges életet élhessen. @

UZENET A VILAGURBE

Teolihuancan, Mexikovarostol nem messze fekszik.
Osi, rejtélyes hely. Az archeologusok mdig nem
tudjdk, hogy az idGszamitas kezdete kortl
felviragzd varosban kik éltek, de az asatasokbol
tudjak, hogy az uj-vilag legnagyobb varosa volt. A
kultira a VII. szdzadban omlott Ossze, maig
ismeretlen okbodl, s még a févaros neve sem maradt
fenn. Mai nevét a nehuati nyelven beszéloktol
kapta. E varosban gyliltek Gssze sokan a vilag
minden tajarol 2006. oktoberében, hogy az emberre
jellemzo szovegeket, képeket digitalizalva ¢és
lézeres technikdval a Nap Piramisbdl a vilaglirbe
16jék.

EJE.: Ugy tinik nem csupin az egyszeri,
hétkoznapi emberben ¢l a misztikum elvesztésének
fajdalma. A csillagaszok és mas tudomannyal
foglalkozo kutatok is hasonléan éreznek.

KATONAI ROBOTLEGY

M¢ég allitolag 10 év kell, hogy a ,legyek”
repiiljenek. Azokrdl a legyekrdl van szo, melyeket a
brit hadsereg szeretne csatadba allitani. Mészni tudo
robotlegyek mar vannak. Azt mondjak, terroristak
ellen szeretnék a gépeket felhaszndlni, de nem
csupan felderitésre, hanem ,,0ngyilkos merény-
l6nek” is beprogramozhatnak oket, hogy pl. fel
tudjon robbantani egy szamitogépet. A  brit



légyprojektet, részben az Egyesilt Allamok
finanszirozza.

E.JE.: Félelem. Sok mindentdl fél az ember, és
félelmében olyan dolgokat ,,teremt”, melyek egy
napon akar ellene is felhasznalhatok. Nem a
megbékélés lehetoségein topreng, hanem a csata
megnyerésének lehetoségein. Gyozni mindendaron!
A tudos képe lebeg elem, aki életének legintimebb
pillanatait kémleli majd ki , teremtménye”, vagy
véget is vet életének, hogy a robotlégy titkat senki
mas ne tudhassa meg. &

GENMANIPULALT GYOGYSZER

Az Europai Bizottsag 2007. januarjatél enge-
délyezte az eurdpai gyogyszerpiacon a véral-
vadasgatlo, emberi fehérjét tartalmazo amerikai
gyogyszer forgalmazasat.

A gyobgyszert csak sebészeti beavatkozasok soran
alkalmazzak, hogy akadalyozzak a vérrogok
keletkezését.

A gybgyszer valdjdban emberi fehérjemasolat.
Fehérjét termelé emberi géneket helyeztek
kecskeembrioba, melyet néstény kecskébe iiltettek
be. Az igy létrehozott kecskék képesek tejiikbe
emberi fehérjét kivalasztani. Igy jott létre a
gyogyszertej. E tejbdl késziil a fehér, por formaju
szer, melyet vénaba kotott inflzidban juttatnak a
beteg ember szervezetébe.

Eurépai cégek a nagyon koltséges atiiltetésekhez
kecskéken  kiviil  nyulakon, egereken és
tytktojasfehérjéken valamint selyemhernyokon is
végeznek kisérleteket.

EJE.: A jo szandék hatartalan. De vajon ki fizeti
majd  a szamlat? Rémkeépeim egyike:
,, megbetegitelek, hogy jo pénzedert
meggyogyithassalak”. Persze ez a ,,kép” csak az én
, keresztem”. Lehet ezt iidvozolni is. Meégis ugy
vélem, véralvadasgatlo bizonyosan taldlhato a
novenyekben is. Egyetlen , hatranya” a novényi
kisérleteknek, hogy akkor nem kellene a
klonozasnal is ritkabban sikerrel jaro, bonyolult és
draga dllatkisérleteket folytatni és tobb lépcsében,
kecsketejport eléallitani. Az egyszeriiség snassz? ®

FENYSZENNYEZES

Mar az 1950-es években tobbszor jegyeztek fel
eseteket, amikor a kivilagitott felhdkarcolok miatt
tomeges volt a madarak pusztuldsa. A bioldgusok
utdn a csillagdszok is felemelték a szavukat a
fényszennyezés miatt.

De nem csupan a felhdkarcolok fénye szennyezo.
Szennyez6 fény a harsogd fényreklam és a rosszul
megtervezett kozvilagitds, vagy a miemlékek
diszkivilagitasa is. Ez utobbiak, felfelé iranyitott
fénye szorodik a felhdkon és noveli az égbolt
hattérfényességét. Ez az oka annak, hogy hétezer
csillag helyett csak kb. 70 csillagot 1athat a varosi
ember.

A rovarokra, madarakra és még a tojasaikbol kikeld
tekndsbékaknak is fontos a csillagok latdsa. Az
emberi szervezet szamara sokkal fontosabb a
természetes fény, mint ahogyan azt korabban a
szakemberek képzelték. Alvas kozben fontos a
sOtétség a hormonalis szabalyozas szempontjabol. A
MELATONIN hormon az alvas allapotdban
megemelkedik. Ezt ,drakula-hormonnak” is
nevezik. Amikor a szemen keresztil mar nem
érkezik fény, miikddésbe 1ép a melatonin-termelés.
A mesterséges fény hatasara megndé az ébrenlét
idoszaka ¢és ez hossztavon stresszessé, faradtta
tesz, ami kihat az egészségi allapotra.

A melatonin hormon (a tobozmirigyben termelddik)
antioxidansként is muikddik, igy hidnydban a
szervezet sokkal nagyobb hajlamot mutat a
daganatos megbetegedésekre is.

Csorgits Gabor kutatd, tanulmanyaban arrdl ir, hogy
a gyermekkori leukémia és az emlbdaganatos
megbetegedések egyre emelkednek, és szerinte
ebben  szerepet  jatszhat a  nagymértéki
fényszennyezés.

Okolégusok és csillagaszok szeretnék az éjszakai
csillagos égboltot a vilagorokség részévé tenni. A
problémat azonban az illetékesek egyaltalan nem
veszik komolyan.

EJ.E.: A, biztonsagra, a védettségre, a kulturara”
hivatkozva, a , latvany” a fényvibralas hipnotikus
hatdasa érdekében és persze a nagyobb bevétel
érdekében elvették toliink a csillagos égboltot. A
szép, mesefiguras, és egyéb lampak forgalmanak,
az  energiafogyasztasnak a névelése, a
reklamfények vasarlocsalogatasa, fontosabba valt
az életnél. ®

AZ IPM 2006. DECEMBERI
SZAMABAN OLVASTUK

MUMAJ OSSEJTBOL

Brit kutatok emberi miimajat alkottak kdldokzsinor-
veérbdl nyert 6ssejtek felhasznalasaval.

Egy apropénz-érmének megfelelé méretl sejt-
csoportrdl van szd, és még 10 évre van sziikség
ahhoz, hogy beiiltetésre alkalmas emberi majat (ill.
egyéb szerveket) alkossanak.

A jelenleg mar 1étez6 apré miimaj mégis jelentOs,
mert alkalmas arra, hogy 1Uj gyogyszereket,
hatéanyagokat probaljanak ki rajta, kikiiszobolve az
emberi és allatkisérleteket.

A mij és egyéb mesterséges szerveken kiprobalt
hatéanyagok jelentdsége Oridsi, hiszen igy
elkeriilhetdk a mar nem egyszer bekdvetkezett
katasztrofak, amikor is a gyogyszerkisérletekre
jelentkez6k megbetegedtek és nem egy esetben meg
is haltak.



OSSEJTKUTATAS

Az  O6ssejtkutatdas  az  orvostudomany  egyik
legigéretesebb és egyuttal a legvitatottabb teriilete.
Az Ossejtet azok a kezdeti sejtek, amelyekbdl
barmely sejt kifejlodhet, igy elvileg barmely szerv,
testrész vagy szovet. Kinyerhetd koldokzsinor-
vérbol, csontvelobdl, foggyokérbol (legujabb hir,
hogy magzatvizb6l is), mely eljards nem kelt
senkiben aggalyokat. Az Gssejtek masik f6 forrasa
az embrid, ami mar heves vitakat kavar.

Szamos szakember az embrionalis &ssejteket tartja
jobbnak, viszont ehhez hozzajutni nehéz, és nagyon
vitatott. Felmeriilt egy még vitatottabb forras.
Angol kutatok engedélyt kértek, hogy tehénpetébe
emberi DNS-t {ltethessenek. Az igy létrejott
keverékembriot (kiméra) csak néhany napig
hagynak életbe, amig ki nem nyerik beldle az
Ossejteket.

EJ.E.: Vajon e tudomany fejlédése hozzatartozik az
emberi élet valodi céljainak eléréséhez? Vannak e
olyan talalmanyok, felfedezések, melyeket jobb lett
volna, ha soha nem kutat, vagy taldl meg az
emberiség? Van jogunk megvaltoztatni az emberi
sorsokat? Vagy ezt a tudast azert kaptuk, hogy
valtoztatni  tudjunk? FEs ha meggondoltabbak,
tigyesebbek  vagyunk, akkor a  gyogyszer-
kisérleteknek nem lettek volna dllati és emberi
dldozatai? ©

REGENERALODO SZiVIZOM

Brit sebészek 15 szivatiiltetésre varé betegbe
pumpdt operaltak, mert allapotuk életveszélyesre
fordult, de nem volt szdmukra beiiltethetd szerv. A
pumpa, amely elektromos energiaval hajtott, a bal
szivkamra munkajat vette at. A sebészek meglepve
tapasztaltdk, hogy az ideiglenes pumpa és a
gyogyszerkoktél  altal  tehermentesitett — sziv
meggyogyulhat. A 15 esetbdl ugyanis 11 beteg
szive regeneralodott és nyolcan mar 4 éve élnek
szivroham és 0j sziv atiiltetése nélkiil. Szivizmaik
visszafiatalodtak, a pumpat eltavolitottak, és a
szivatiiltetéstdl is el lehet naluk tekinteni.

A tehermentesités modszere csak a legyengiilt
szivizmon segit. A koronaér betegségén, valamint
az elhalt szoveteken nem.

EJE.: Mindez szamomra azt bizonyitja, hogy
vannak pillanatok, amikor a nagy tudassal
rendelkezé6 orvos és kutato , kétségbeesetten”
nagyon segiteni akar, és atléep a materialista tudas
hataran. Azt mondja: csak még néhany napot adj
Istenem! Es ilyenkor belép a kozés tudattalanba,
ahol informdciot kap a megoldasra. Ilyenkor ugy
éli meg a torténéseket, mint , véletlent” vagy
valamiféle ,,csodat”. ©

ORAVECZ EVA CSILLA: A HATODIK
ERZEK

A washintoni egyetemen mar azonositottdk az
miikddik. Képes bonyolult dontések elott jelezni, ha
szamunkra negativ  kovetkezményekkel  jard
cselekedetet késziiliink elkdvetni. Amit intuicionak,
eléérzetnek, belsd hangnak neveziink, az agyban
konkrétan lokalizalhat6 teriilethez kotédik: ez az
Anterior Cingularis Kortex (ACC), az agykéreg
eliilsé részén. A hatodik érzéket vagy a telepatiat
részletesen a mai tudomanyos-pszichologia eszko-
zeivel vizsgalni nem tudjak. A tudatot csak és
kizérdlag introspektiv (befelé nézo, sajat lelkébe
tekintd) modszerekkel érdemes vizsgalni.

A pszichologia hevenyészett modszerei nem igazan
nyujtanak alkalmas eszkoztarat az emberi tudat
megismeréséhez, meg sem kozelitik azt a mélységet
és megertési szintet, amelyre a valdsdg mas
megismerési modjai pl. a misztikus megismerési
méd mar  évezredekkel korabban lehetdséget
nyujtott.

A hatodik érzék vizsgalatai 1966. februdr 2-re
nyulnak vissza. Cleve Backster poligraf szakértd
hazugsagvizsgalé késziilékét hasznalva, ekkor
fenyegette meg vizsgalati alanyat, ami nem mas
volt, mint egy sarkanyfa, hogy megperzseli a
leveleit. Még hozza sem ért a sarkanyfahoz, melyre
a detektort kototte, még gyufa sem volt nala, csak a
gondolat sziiletett meg az agyaban, amikor a
késziilék mutatdja dramaian kilengett. A novény
Backster szdndékara reagalt.

Ezzel kezdodott. A késébbiekben huszonot fajta
ndvényen ismételte meg kisérletét, a rossz és a jo
szandékokat, de tojason és baktériumfajokkal is
hasonlé eredményekre jutott.

Egy amerikai farmer, Dan Carlson tovabbgondolta
Backster kisérleteit, és 100%-os terményndvekedést
tudott elérni specidlis modszerével: a novény-
apolokon tal Bach- és Vivaldi muzsikaval ,etette”
ndvényeit.

Egy indiai botanikus N. Singh professzor mar az
Otvenes évektol vizsgalta a novények fejlédési
reakcidit, kiilonféle hangokra. Késébb Marcel
Vogel kémikus is vizsgalni kezdte a ndvényeket, és
ugyanezt tette Lyall Watson biologus is ¢&s
mindannyian igazoltdk Cleve Backster vizsgalati
eredményeit.

Extra-szenzoridlis (ESP) érzékelésnek nevezziik,
amikor olyan modon jut valaki informaciohoz,
amely az ismert 6t érzékszervi modalitas utjan nem
lehetséges. Ezen informaciok forrasa mindmaig
ismeretlen a tudoméany szamara, csak az agyba
beérkezett, az informacidéra adott valaszok helyét
talaltadk meg.



SZEN-DIOXID TAROLASA A FOLD ALATT

A potsdami  Foldtani Kutatdé  Kozpontban,
Eurdpaban egyediilallo kutatasi projekt indult. A
kutatok 800 méter mélyre firnak a foldben, hogy
oda szén-dioxidot tOltsenek, ezzel is csokkentve a
Fold felszinén 1év6 gdzmennyiséget.

A CO, gazt el kell valasztani a tobbi égésterméktol,
nagy nyomason cseppfolyositani, elszallitani, majd
a kijelolt helyen a fold mélyébe préselni. A mélyben
a szén-dioxidot athatolhatatlan gipsz és agyagréteg
Orizné.

A kutatok most azt vizsgaljak, hogy hogyan tagul a
fold alatt a szén-dioxid, milyen reakcioba Iép a
kozettel illetve a nedvességre miként reagal.
Szakértok szerint a modszer tulsdgosan draga, az
erdmiivek nincsenek felkésziilve, hogy ezt a
technologiat alkalmazzak.

EJE.: A légkor piszkitisa sem kévetkezmények
nélkiili, nem ingyenes, csak az arat a kovetkezo
nemzedekek fizetik meg. Mint minden koélcsont, ezt
is meg kell fizetni, csak a mai gyadrtulajdonosok
halasztott kolcsont kérnek. Viszont kérdés, hogy
fenti bonyolult eljardas kovetkeztében mennyi
szennyezd anyag jut a légtérbe? ® Pumpdljanak
be vizet és szivattyvuzzanak ki szodat. ©

ViZTISZTITO BOJAK UJ FUNKCIOJA

Stephen Salter az edinburgh-i egyetem munkatarsa
kifejlesztett egy szerkezetet (1970-es években),
amely elektromossagot hoz 1étre a hullamok
erejébdl. Most arra gondolt, hogy a tengeren
elhelyezett viztisztitd bojakba szerelte ¢és a
hullamok erejébdl szerzett energiat a viz
sotlanitasara lehetne felhasznalni.

Egyeldre modelleket tesztelnek, de a végzd verzid
egy 10 m atméréjii és 20 m hossza berendezés
lenne. S. Salter szamitasai szerint egy ilyen
sotlanité kb. 20.000 embernek elegendé ivovizet
lenne képes eldallitani naponta.

Természetesen mas szakemberek azt mondjak, hogy
a berendezés nem hatékony.

E.J.E.: Megszokhattuk ezt. A hullamok energiajaval
miikédé  bojak nem vehetik fel a versenyt a
hagyomanyos viztisztito telepekkel, hiszen azok
joval nagyobb teljesitményt nyujtanak. A nagyobb
teljesitménynek azonban, ne feledjiik, ara van,
hiszen ezek a telepek oriasi meg nem ujulo
energidakat emésztenek fol.

A 3. EVEZRED 2007. JANUARI
SZAMABAN OLVASTUK

KEPES MEGUJULNI AZ AGY?

Mar csak a régi tankdnyvekben olvashato az a téves
vélemény, hogy végleges neuronszdmmal sziiletiink
€s 0j neuronok mar nem képzddnek az agyunkban.
Erre a ,dogmara” a tudbsok a ’90-es évekig
eskiidtek. Akkor azonban Ujonnan sziiletett
neuronokat fedeztek fel, felnétt egerek és emberek
agyaban. A ,,dogmat” 1992-ben Samuel Weiss, a
kanadai Calgaty Egyetem neurolégusa rombolta le.

Az 1j neuronok, melyek az agy hippocampusnak
nevezett részében képzodnek, jelentds mértékben
részt vesznek az informacidk memoriaba torténd
raktarozdsaban. A novekedéssel kisebbedik a
hippocampus ¢és gyengiill a memoria is, am nem
vagyunk teljesen tehetetlenek.

A patkdnyokon végzett kisérleteknek az a
tapasztalata, hogy az ¢letkdriilményeket
szdrakoztatdova, szinessé kell tenniink.

A szines korililmények kozott €16 oreg allatok
hippocampusédban haromszor t6bb 1j neuron
termelddott, mint a ,,négy fallal” kortilvett csupasz
ketrecben lako tarsaiknal.

Az 1 neuronok képzddésére nemcsak a lelki
terhelések hatnak, azt jelentésen megerésitik a
testgyakorlatok is. A naponta futkarozhato
patkédnyokban az uj neuronok termelédése 80%-kal
emelkedett.

Igy deriilt ki, hogy a testi és lelki gyakorlatok,
bizonyos mértékig képesek kompenzilni a
degenerativ agybetegségek altal eldidézett neuron-
csokkenést.

A neuronok ,tomeggyilkosa” a depresszid. A
betegséggel az Uj neuronok csokkentett képzddése
figyelheté meg, amely a memdriakdzpontot is
sujtja.

A kutatok rajottek arra is, hogy stresszes helyzetben
nem hatnak az antidepresszansok, am ha a
stresszhelyzetet megsziintetik, és a beteg anti-
depresszans gyogyszert kap, a neurontermel6dés
beindul.

A fiatal neuronoknak azonban feltétleniil erds
impulzusokat kell kapniuk, hogy munkaba
allhassanak, és informaciokat kozvetithessenek.
Ezek az anyagok, melyek munkara késztetik ket a
gamma-aminovaj-sav (GABA) és a glutaminsav.



HASZNALJUK AZ AGYUNKAT!

Az agysejtek nem viselik el a lustalkodast. Minél
kevesebbet kell egymassal kommunikalniuk, annal
gyorsabban halnak el. Az Egyesiilt Allamokban
tudosok kisérleti egereket olyan virussal fert6zték
meg, amelyek a képz6dd agyi idegsejteknél
megakadalyoztak az NMDA receptor képzddését.
(Ennek segitségével kommunikalnak egymassal a
sejtek.)

A virus a fiatal sejteket sujtja, az dregeknek nem
kiilonosebben artott. Az igy megfert6zott fiatal
agysejtek hamarabb elhaltak, mint az egészségesek.
A biologusok szerint, ha a sejt minimalis impulzust
fogad ¢és bocsat ki, feleslegessé nyilvanittatik.

EJE.: Rég tudjuk, hogy gyorsabban fejlodik a
csecsemd, ha sok és sokféle inger éri. Nincs ez
maskeént a kisgyermeknél, a fiatalnal és az
idbseknél sem. Valtozatossa kell tenni életiinket,
sokat kell egymassal taldlkoznunk és beszélgetniink.
Olvasni, sportolni, logikai feladatokat megoldani,
1y dolgokat kiprébdlni. ©

Az viszont aggaszto a szamomra, hogy a biologusok
olyan virussal kisérleteznek, amelyek a receptorok
képzodeését akadalyozzak, és ezzel egy idoben a
butuldst gyorsitjak. Oszintén reménykedem, hogy az
NMDA receptorok képzédését akaddalyozo virus
nem szabadul ki a laborokbdl! &

MI A BIONIKA?

Bionikanak nevezziikk, amikor a technikai
berendezések tervezésekor a természet eléképeibol
indul ki a szakember.

A természet altal kifejlesztett megoldasok nagyon
hatékonyak ¢és kicsi az energiaigényiik. Mégsem
hasznaljuk 6ket, hiszen egy brit felmérés szerint az
emberi technikdk csupan 12 %-ban azonosak a
természetikkel.

A bionika igyekszik a természeti ,.konstrukciokat”
igyekszik megérteni €s hasznositani. A tengeri
allatok mintdjara tengeri robotokban, madarakét a
reptildgépek tervezésekor, de sok egyéb mas helyen
is.

Ma mar bionikai részlegek jonnek létre a vilag
szamos egyetemén és kutatointézetében.

E.JE.: Csakhogy végre levetettiik magunkrol azt a
nagyképiiséget, hogy képesek vagyunk jobbat
alkotni a természettol! Remélem, végre belatjuk,
hogy alkalmazkodni kell, és belesimulni a
természetbe, és nem legydzni azt! ©

A HONAP GONDOLATA

»Az élet, kérdést tett fel nekem, vagy forditva; En
magam vagyok a kérdés, amit a vilaghoz intézek.
De mindenképp meg kell adnom a magam valaszat,
kiilonben csupan csak a vilag valaszara
hagyatkozhatom.” (C.G. Jung)

EJE.:A sci-fi torténetek megalkotoi is sajat
valaszokat adnak a vilag és onmaguk kérdéseire. ©

ERDEMES RANEZNI!

MICHEL HOUELLEBECQ: EGY SZIGET
LEHETOSEGE

Eredeti cim : LA POSSIBILITE D'UNE
iLE

Forditotta: Totfalusi Agnes

Kiado: Magvetdé Koényvkiado

Fogy ar: 2 990 Ft

A mi apokaliptikus képpel indul: 4000 koriil
jarunk, a vilag elpusztult, az emberek kései utddai
elvadult, allati horddkban élnek, mig a klonozassal
létrehozott kivalasztottak elektromos védodkeritéssel
Orzott  telepen laknak ~ maganyosan és
szenvedélytelenill. A regény egyik hése Daniel, a
masik pedig az & kétezer évvel késébb €10,
klonozassal létrehozott wutddja. Daniel tipikus
Houellebecq-hds:  kiégett,  atlagos  kiilseji,
negyvenes, férfi, aki szakmajaban sikeres, a nok is
szeretik, csak 0 nem szeret senkit és semmit. A
munkdja untatja, mindenkit megvet, faj-, gyerek- és
négyllols. Negyvenéves kora utdn talalkozik
elészor a szerelemmel, de amikor felesége 6regedni
kezd, elvalnak. Tragikus események kovetik
egymast - egy Uj szerelem sem hoz vigaszt -, és
Daniel utja elkeriilhetetleniil az 6ngyilkossaghoz
vezet. Halala el6tt kiild egy verset volt szerelmének
"egy sziget lehet6ségérdl", s ez a vers készteti arra
kései, klonozott utoddait, hogy a védett telepet
elhagyva 1j-ember tarsak ¢s emberi érzelmek
keresésére induljanak. Houellebecq kiméletlen
konyvet irt az emberiség pusztulasardl és az emberi
faj leépiilésérél: a ridegség alatt parazslo
kétségbeesés arra figyelmeztet, hogy az utolso
orakban jarunk.

THOMAS AMONI: AMONSUNAMOON
PALOTAJA

(Amonsonia trildgia 2.)

Kiad6: Animare

Fogy ar: 2856 Ft

Beteljesiilt! A joslatok egymasutan valnak valora!
Bolygénk népe végveszélyben van. Félek, hogy
most mar nem csak népiink jovéje vész el. Félek,
hogy most mar a kihalas fenyeget mindannyiunkat.

A végzet nem 0gy jott el, ahogyan azt gondoltuk.
Nem ugy, ahogy a profécidk sejtetni engedték.
Meglehet, csupan rosszul értelmeztiik azokat, de



ami bekovetkezett, arra bizony egyikiink sem
szamitott.

Nem tamadt rank senki, pedig népiink tobb
ellensége is igéretet tett arra, hogy visszatér. Am ez
mégsem kovetkezett be. Ami tortént, az viszont
sokkal szornyiibb barmilyen ellenségnél, hiszen
veliik legalabb felvehetnénk a harcot.

Ma mar minden tudds, minden kutatd, mindenki,
aki csak tehet barmit is a talélésért, csupan egyetlen
célért kiizd, egyetlen dolgot tanulményoz. Minden
er6forrasunkat, minden tudasunkat felhasznalva,
id6t és pénzt nem kimélve mindent megtesziink,
ami emberileg lehetséges. Am mindhidba... Nincs
magyarazat a torténésekre, €s nincs megoldas se.
Ha igy megy tovabb, bolygonk hamarosan iires
lesz. Ures és kihalt. Végteleniil csendes...

Emberek milliardjai rettegnek az elalvastol, mert
nem tudjdk, hogy mi var rdjuk. Vannak, akik
gyogyszereket szedve nyolc-tiz napig is ébren
maradnak. Elébb-utobb azonban 6k sem birjak
tovabb. Egyszer csak oOsszeesnek és elalszanak.
Nincs mit tenni. Alvasra sziikség van. Barcsak ne
lenne... Egy honappal ezel6tt tortént valami.
Valami, ami mara megvaltoztatta mindenki életét...

ISAAC ASIMOV ROBOTTORTENETEK —
HANGOSKONYV

Schell Judit és Szarvas Jozsef eléaddsaban

Kiado: Kossuth

2 db audi6 cd

Teljes id6: 150 perc

Isaac Asimov novellaival és regényeivel a
tudomanyos-fantasztikus irodalom egyik legnép-
szeriibb univerzumat alkotta meg. Robottorténetei
koziil négyet valasztottak ki:

Robbie - Robotalmok - Az AL-76-0os robot
elkeveredik - Ocsi.

B. HERBERT - K .J. ANDERSON: A DUNE
VADASZAI
Eredeti cim : HUNTERS OF DUNE

Kiadé: Szukits Konyvkiadd

Fogy ar: 2 990 Ft

A Kaptalanhazbdl lett uj Dtinér6l bokeziien vagy
éppen sziikmarkilan mérve a fiiszert az elégedetlen
urligaval és szakadar Matronakkal viaskodnak,
mikozben torékeny vilagrendjiiket a hatarokon
talrol  fenyegetd, ismeretlen Sokarcii Ellenség
tdmadasara probaljak felkésziteni. Arrol azonban
fogalmuk sincs, hogy emberi arcban az FEllenség
mar at is 1épte a birodalom hatarait... A klasszikus
Diine-regényciklus kozvetlen folytatdisa. A még
Frank Herbert altal felvazolt sorozatzard torténetet
a szerz6 irodalmi Orokdsei két regénnyé bontva
irtak meg. A Diine vadészai és a tervezett utolso
kotet méltdo befejezése a legendds sorozatnak és

tisztelgés a sci-fi oriasa elott.

GARZO LASZLO: TESTVERT KAPOTT A
FOLD

Foldiink testvérének az Ursa Majoris 47 jelzésii
bolygonak a folfedezése 1j, fontos kérdéseket tesz
fol a tudosoknak. Mind koziil a legfontosabb 1ézik —
e ¢let a felszinén?

A folfedezés valodi szenzacio irja a Bild ¢ német
lap. Persze az sem mindennapi, hogy a csillagaszok
rabukkannak egy tavoli csillag koriil a gravitacios
imbolygasra, mely bolygot sejtet. Az egyeldre Ursa
Majoris 47-nek elnevezett csillag koriil keringd
bolygd a Nagy Medve csillagképben talalhato.
Hatso tengelye a sarkcsillag felé mutat. Kinézete
koves, jeges, vulkani. Axel Quetz, a csillagaszattal
foglalkozo Max Planck Intézet munkatarsa szerint a
Foldhéz hasonld korilmények uralkodnak a
felszinén. A 1égkdr kovetkeztében az égbolt kék.
Ugyan akkor a kozponti csillag csak feleakkoranak
latszik az égen, mint a mi Napunk. A fizikus
Stephen Hawking nem tartja lehetetlennek, hogy
egyszer el is latogassunk oda, csak hogy ahhoz
kozel fénysebességgel kozlekedd tirhajora lenne
sziikség. De még igy is 51 évig tartana az utazas. A
titokzatos bolygd 7 milliard éves, mikézben a Fold
4,5 milliard esztendds. Elképzelhetd tehat, hogy
fejlett civilizacié ¢l rajta, mely megoldott mar
minden problémat, mely hamisitatlan Sci-fi téma.

AVANA KLUB SALGOTARJANBAN

Az Avana Egyesiilet Csillagpor Klubja
januar 30-an 16 oratol varja az érdekléddket
az ezotériaval foglalkozd csoport- foglalkozas-
sorozat kovetkezd taladlkozojara a Jozsef Attila
Miivel6dési és Konferencia Kozpont
tanacstermébe. A foglalkozis témaja: Meditacio,
szeretet, 1étsikok.

A csoportfoglalkozasok azok szamara ingyenesek,
akik belépnek az Avana Egyesiiletbe.
Csoportvezetd: Bodi Ildiko az egyesiilet elnoke,
szocialpedagogus

Jelentkezés: a 317-496 vagy a 06-20-974-17-81
telefonszamon.



IRODALMI PALYAZAT

A palyazat kiiroja: Egyhdzaskeszdért Egyesiilet
Kiemelked6en Kozhaszntl Szervezet

Cime: Egyhazaskeszoért Award” Egyesiileti
Irodalmi Dij 2007

8523 Egyhazaskeszd, Kinizsi u. 17.

Info : 0670 2709442 ;

Web: www.egyhazaskeszoert.shp.hu;
E-mail: egyesulet@globonet.hu

A pélyazat beérkezési hatarideje: 2007. januir 31.
HIRDETESI LEHETOSEG

Rekldmozza vallalkozasat a scifi.hu portalon és
Hirleveliinkben!

A scifi.hu portdl oldalan jelenleg egyetlen hirdetési
lehetdséget, a minden lap tetején megtalalhatd 468x60-as
reklamesik jelenti. Ugyanakkor igény esetén, mas
hirdetési feliileteket is ki tudunk alakitani, és hamarosan
elkésziil az avana.hu honlapunk 1j, aktiv formaja is.

A megtjult SciFi.hu bevezetd szakaszaban, minden olyan
hirdetés ingyen megjelenhet, ami kotddik a science-
fiction témajahoz, és a banner kiillleme megiit egy
elvéarhat6 szinvonalat. Hamarosan kialakitjuk az egységes
hirdetési tarifarendszeriinket, ennek megsziiletéséig az
alabbiak vannak érvényben:

A varhatdéan a bejegyzett, non-profit sci-fi szervezetek
tovabbra is ingyen kaphatnak majd reklamhelyet, bar
szivesen fogadnank bemutatkozé jelenlétiiket orszagos
sci-fi talalkozénkon, a Hungaroconon, tevékenységiink
elismerése ¢s reklamozasuk ellenértékeként.

A sci-fi konyveket kiadd vallalkozdsoktol, a reklamozott
konyveikbol az egyesiilet palyazatainak dijazasdhoz
varjuk adomanyaikat, minimum 7 kotetet, ezzel
jarulhatnak hozzd non-profit, kozhasznlii tevékeny-
ségilinkhoz.

Egyéb, gazdasagi cégek, intézmények, az egységes
tarifarendszer szerinti befizetéssel, illetdleg az Avana
Egyesiilet tevékenységeit minimalisan 10e forintos
tamogatassal is hozzéjuthatnak hirdetési, reklamozasi
feliilethez.

SZERKESZTOI UZENET

Tisztelt Olvaso!

Sokadik alkalommal talal az Avana SF Hirlevélben, a
tudomanyos élet kiilonféle hirei utan, dolt betiivel szedett
megjegyzéseket. Nehany hete, rosszallo kritikat kaptam
emiatt, egy személytol, mondvan egy ujsagnal sem
tapasztalhato ilyen. A mi Hirleveliink azonban nem
szokvanyos kiadvany. Célunk leginkabb az, hogy a
tudomanyos kutatasok iranyarol tdjékoztatast adjunk, azt
viszont mar olvasoinkra bizzuk, hogy mely témadknak jar
bévebben utana. Nem titkolt célunk az is, hogy ha
olvasonk, iréi veéndval megaldott, akkor a hirekkel
segitsiik ihletét, és reménykediink, hogy némi érdemiink
lehet abban, hogy izgalmas sci-fi irasokat alkosson !

Megeshet, hogy madsok is fenti véleményhez hasonloan
vélekednek e szokatlan szerkesztdi viselkedésemrdl. Epp
ezeért idéztem e havi Hirleveliinkbe Jung egyik

gondolatat, miszerint a vilag és onmagunk dolgairdl
véleményeket  hallhatunk, olvashatunk szdazaval, de
fontosabb az, hogy mi magunk milyen valaszt
fogalmazunk meg, mennyire vagyunk biztosak, szilardak,
mennyire bizunk onmagunkban, mert kiilonben csak
hanyodunk a vilag sokféle valaszanak tengerén, és
konnyen odaveszhetiink.

Mindenkinek van a kiilonféle hirekkel kapcsolatban,
érzése, gondolata és a véleménye is megformalodik. Arra
batoritom Kedves Olvaso, hogy irja meg sajdt
véleményét, ha egy-egy hir felkelti érdeklodését, beinditja
tamadt, vagy épp valami egyéb jutott az eszébe! A sci-
fivel kapcsolatos véleményeket, idézeteket is szivesen
fogadunk. Kiildje el cimiinkre, a kdvetkezd hirleveliinkben
megjelentetjiik!

Szeretettel Udvoziom! Bodi Ildiké

Az Avana Egyesiilet Szamlaszama:
HAROMKO TAKAREKSZOVETKEZET

SALGOTARJAN
64100184 — 11032814
Eves tagsagi dijunk — 3000,- Ft — erre a szamléra
fizetheto be.

Koszonet a vallalkozoknak, az
intézményeknek, az ad6juk 1 %-at nekiink
ajanléknak, és az NCA tamogatasanak, akik

segitettek minket, hogy az Avana SF
Hirlevél havonta megjelenhet!

FO TAMOGATOINK

SALGOTARJAN MEGYEI JOGU VAROS
ONKORMANYZATA

HAROMKO TAKAREKSZOVETKEZET

Salgétarjani fikja

Jozsef Attila Miivelodési Kozpont - Salgotarjan
A Szilas Drink Kft. - Szilaspogony
Széles & Széles Kft. — Balassagyarmat
Pannondrink és Millenniumi Kft — Paszt6
A salgotarjani Civil Haz, és Szabo Levente.

AVANA SF Hirlevél VI. évfolyam 1. szam (81.)
2007. januar
Felel6s kiadd: Bodi Ildiké (elnék)

3100 Salgdtarjan Fay Andras krt. 86.
Telefon: 06-32/ 317-496; 06-20/974-17-81
AVANA Egyesiilet
Jozsef Attila Mlivel6dési és Konferencia Kézpont
3100 Salgotarjan, FO tér 5.
bodi.ildiko@chello.hu
Munkatérs: Pocsai Laszlé és Garzo Laszld
Grafika: Heim Attila
Megjelenik 300 példanyban
A kiadvany szabadon terjeszthetd.
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