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Honfy Agnes Ilonaval és Antal Jozseffel

Pirkadatra varva
- antolégia -

Igazi konyvcsemege ez a 8 szerzot felvonultato, 15
torténetet tartalmazo kotet. A kdnyv a misztikum és
a fantasztikum vilagaba hivja olvasdit egy
lebilincseléen valtozatos, hol akciddus, hol mélyen
elgondolkodtato, hol pedig kellemesen
hatborzongato kalandra.

A kotetben megjelent ~ Honfy Agnes Ilona
elbeszélése, aki visszardpiti az olvasét a
mindannyiunk megkertilhetetlen 6rokségeét képezd
Osmitoszok vilagaba, hogy ott alaposan atértékelje a
jorol  és rosszrol alkotott elképzeléseinket.
(http://honfyagnesilona.lapja.hu/)

Antal Jozsef.
DIAGNOZIS

A 2005. év Galaktika kozonségdijas irdja
regényében elvisz minket a XXVI. szazad
tulnépesedéstol fuldokld Foldjére. Egy olyan vilag
diagnozisat tarja elénk, ahol évszazadok ota halalos
blinnek szamit a betegség, €és szigorti szabalyok
hatarozzak meg, meddig élhet egy ember. A
tarsadalom vezetd csoportja, az orvosok, a gyors
halal biztositasara tesznek morbid ,,Hippokratészi”

—

eskiit. A regény fehérkopenyes hése, Phyl Macao,
lélegzetelallito és egyben meghdkkentd kalandok
sokasagan keresztiil jut el 6nzésének szlikre szabott
korlataibol egészen a csillagos égig. Mert a
talnépesedés  csokkentését még  erdszakos
modszerekkel is elérni képtelen, de hatalmahoz a
végletekig ragaszkodd orvosi kaszt elél a
menekiilésnek csak egy utjat latja: benépesitheto 1)
vilagok meghdditasat. A lakossag konyoértelen
dezinficidlasan, érzelmes szerelmeken és izgalmas
cyberkalandokon keresztiil vezet a jobb ¢életet
keresdk titja az igéret csillaga felé.

A regényben elgondolkoztaté tarsadalmi korismét
kapunk a jovo egy elrettentd valtozatarol, egy
érzékeny tollu ir6/diagnoszta/ jovoltabol.

Kiado: Agenda
(http://www.solaria.hu/modules.php?name=News&
file=article&sid=3343)

BALOGH BELA
A tudatalatti tizparancsolata

A végso valosag és A tudatalatti tizparancsolata c.
sikerkdnyvek szerzdje

Az eléadais ideje:

JULIUS 20, - 15:00 O.

Az el6adas utan a szerzd dedikalja konyveit.

Balogh Béla:
A ..Nemzet” spiritualis fogalom

Egy olyan vilagban, ahol egyre fontosabb
szerepet kap a gondolkodas ¢és az intellektus,
hajlamosak vagyunk megfeledkezni arrél, hogy az
embernek — barmilyen furcsan hangzik is— nem az
agya az egyetlen szerv, amely képes dontéseket
hozni. Legaldbb ennyire fontos - ha nem fontosabb
- a sziv. Nyelviink hiven 6rzi ezen 6si tudast, hiszen
ha valamit jo6 szivvel, szivesen tesziink meg
masokért, ha szivvel-lélekkel kiizdiink egy nemes
cél eléréséért, ha egy ligyet szivbélinek tekintiink,
az rendszerint olyan hozzaallast jelent, amely
alkalmanként feliilirja az agy hideg logikajat. Nem
véletlen, hogy a szeretet szimbolumaként is
leggyakrabban a sziv jelenik meg, és soha sem az


http://www.agenda-kiado.hu/

agy. Gondolattal nem lehet szeretni. Csak
szivbol...

Tényként allapithatd6 meg (.), hogy nem
csupan gondolkoddsmddban, intelligencidban van
kiilonbség az emberek kozott, de szivbéli
képességekben is. A fejlodés hossza folyamat, (...),
de a sorrend nem mindenkinél ugyanaz... Van, aki
annyira tud szeretni, hogy a jozan ész alig jut
szerephez a nagy és esetenként Onfelaldozo
szeretetben. Van, aki nagyon okos, kiszamitott,
logikus, de a szeretet melegsége hianyzik minden
megnyilvanulasabol. Es e két véglet kozott
megannyi valtozat.

Az igazi természetesen az, amikor ez a két
kozpont, az agy és a sziv Osszhangban van,
mindkett fejlett, és cselekedeteinkben a sziv —
pontosabban az embertarsaink irant érzett szeretet -
vezet. Ez a szeretet tulmutat a hétkdznapi Onds
gondolatokon ¢és megnyilvanulasokon, és képes
legy6zni a félelmet. Ezért képes valaki sajat magat
is veszélynek kitenni, ha egy szeretett embernek
nyujtott segitségrol van szo, ezért feledkezik meg a
sziil6 a sajat testi épségének védelmérdl, ha
gyermekét kell mentenie.

A szeretet azonban nem mérhet6 miiszerekkel,
¢és aligha mondhatnank, hogy az anyagi vilag, vagy
éppen a fizikai testlink terméke. A szeretet lelki,
spiritualis kategoéria, mint ahogyan a ,nemzet”
fogalma is spiritudlis kategdria, hiszen nem lehet
csak kigondolni, hogy &sszetartozunk. Ahhoz, hogy
ennek valami értelme is legyen, ahhoz, hogy k6zos
htzoéerévé valjék, nem elég az ész. Oda sziv is kell.

»Az igazsag szabadda tesz.” — tanitotta Jézus
2000 évvel ezel6tt, de ahhoz, hogy valoban
szabadda tehessen, meg kell ismerniink. Ahhoz
pedig, hogy megismerhessiik, elkeriilhetetlentil
szembe  kellene nézniink 1étiink  alapvetd
kérdéseivel és  félelmeink  gydkerével, a
halélfélelemmel. Szembe kellene nézniink azokkal
a tényekkel, amelyeket ma mar szamos tudomanyag
igazolt — mindegyik a maga teriiletén és a maga
moddjan -, nevezetesen, hogy az ember tobb mint
anyag, ¢s az evolacié elmélete (...) alapjaiban
ellentmond a fizika torvényeinek, a jozan
logikanak, a személyes tapasztalatoknak ¢és a
kisérleti eredményeknek.

Az igazsag szabadda tesz, mert az igazsag
ismeretében félelmeink helyét atveszi a szeretet.
Akiben er6s a szeretet, az nem fél, nem ijesztget
masokat, és megijeszteni sem lehet. (...) Akiben
erbs a szeretet, az szivében érzi, hogy
Osszetartozunk, hogy egylitt tobbre vihetjiik... Nem
érti, hogy miért nem érzi a masik ember is azt, amit
0. Nem is értheti. Itt az agy nem segit.

... Amint a legnagyobb so6tétséget is enyhiteni lehet
egy kis fénnyel, Ugy lehet a nagy félelmeket
enyhiteni egy kis szeretettel. Ahogy a sotétség sem
tud ellenallni a fények, tigy foszlik szerte a félelem
a szeretet hatdsara. Mert nincs Onallo léte. A
szeretet hullamhossza mindent feliilirhat. Es ha (..)
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Az igazsag szabadda tesz!”, akkor érdemes volna
az igazsagban valo épitkezést stabil alapra helyezni.
Olyan alapra, olyan igazsagra, amely nem valtozik
korok, kormanyok és érdekek kénye kedve szerint.
Ez az igazsag pedig az, hogy az ember test, szellem
és lélek egysége, amely egységben a lélek és a
szellem elsédleges, anyagtol fiiggetlen,
rezgésszamat, energiaszintjét tekintve anyag folotti.
Ezzel szive mélyén mindenki tisztaban van. Akkor
is, ha nem akar tudomast venni rola. Akkor is, ha
nem latja még at az osszefiiggéseket.

Akinek halalkozeli élményben volt része, azt
nem kell err6l meggy6zni. Mint ahogy arr6l sem,
hogy testen kiviili allapotban, energialényként is
ugyanugy létezik, ¢él, gondolkodik, mint korabban,
amig a fizikai test funkcioit hasznalta.

Ez az egyetlen felismerés megszabadithat a
halélfélelemtdl, és ezzel a félelmeink nagyobb része
is nyomtalanul szertefoszlik. Az igazi szabadsag
azonban akkor jon el, amikor az Univerzum
torvényeit is megismerjik, ¢és megtanulunk
alkalmazkodni hozzajuk. Akkor ugyanis egészen
mas perspektivaban latjuk majd életiinket, 1étiinket
és lehetGségeinket.

Amint eltlinik a félelem arnyéka, azonnal
tudni fogjuk, hogy 0Osszetartozunk, hogy egyiitt,
egymast segitve tobbre megylink ...és ismét
nemzetté¢ all 6ssze a nép, amely taldlmanyaival
eddig is gyakran bamulatba ejtette a vilagot.

Vajon milyen oOtletgazdagsag, hatékonysag és
tehetség szabadul fel benniink, ha az igazsag végre
szabadda tesz?

Es most gondoljunk azokra, akik mindezt nem
értik és nem érzik. Egyetlen modon segithetjiik
Oket: elfogadassal és megérto szeretettel...

JULIUS 20, - 17:00 ORA

B. Kosa Katalin: Mitologia tegnap, ma ¢€s
holnap

18:30 ORA

10 éves az AVANA Egyesiilet!
Sziiletésnapi rendkiviili kozgyiilés

20:00 ORA

Tabortiiz - nyarsalas

JULIUS 21. SZOMBAT
10-12 ORA

Garzo Laszlo: Einstein vilaga: az altalanos és
specialis relativitaselmélet

Sdnta Csaba: Tul az egyértelmiin
13-17 6



Bihari Péter: A sci-fi irodalom jovéje
Trethon Judit: 30 éves a Star Wars
Mate Imre: A folyamatos élet lehet6sége

17,156

DIJATADASOK

Utana allofogadas a dijazottak tiszteletére.

JULIUS 22. VASARNAP - 10 ORA

Szincsak Istvdan: Taltossag és a magyar
Osvallas

ATALTOSOK

Kiilonleges képességekkel rendelkeznek: értik az
allatok nyelvét, megérzik az emberek gondolatait,
profétalnak, almot tudnak fejteni, jovébe latnak
(mint ahogy Jézus is elére megmondott dolgokat),
latjak a foldbe rejtett kincseket, at tudnak véltozni
pl. madar alakba, vagy éppen lathatatlanna tudnak
valni (jogiknal is megszokott jelenség). Ismerték
tovabba a sajat halalukat (mint Jézus is), atlattak a
falakon, képesek voltak un. bdségteremtésre (mint
Jézus a hallal és borral). Gyermekként hamar
megtanultak beszélni, bodlcsességiik is koran
megmutatkozott. Ugyanakkor nagyon szerények és
szegények, a kornyezetiikben €10k tartottak el dket.
Azért is rejtéztek ilyen dalca mogé, hogy
megtévesszék azokat az embereket, akik nem
voltak méltoak a titkok megismeréséhez. A taltosok
tehat azok, akik a Szent Szellem ajandékaiban
részesiilnek, mivel benniik az 6rokkévald Atyaisten
Szelleme él. (http://www.arvisura.van.hu)

KOZMIKUS HIT...

Valamikor nagyon régen, vagy ahogy a dal mondja, nem
is olyan régen volt egyszer egy szép vilag... Oseinknek
csodalatos kozmikus hitiik volt, nem foldi dolgokban,
hanem kozmikus csoddakban gondolkodtak, még
emlékeztek ra, hogy onnan kaptak a fényt, és a feladatot,
hogy ezt a fényt juttassak el minden emberhez, arasszak
szét a Fold népei kozott.

Az akkori hitiink ... egy természetes hit volt, ... minden
érthetd volt, ... nem kellett magyarazni. Az 0si tudas, a
tiszta szellem készen érkezett a Foldre, tolmacsoloi —
elédeink - azt a feladatot kaptak, hogy vigyék szét ezt a
kultarat, a fényt, és népesitsék be bolygonkat.

Kezdetben az egész Fold lakossaganak egy hite és egy
kozos nyelve volt, ezek emlékei ma is hemzsegnek
koriilottiink, bar a technokrata tudomany képvisel6i

igyekszenek ezeket a nyomokat elfedni. Szerencsére a
tudds meg6rzodott lelkiinkben, mar csak meg kell
fejteniink, életre kell kelteniink a benniink rejlé kodokat,
azt a mély bolcsességet, amelyet sokan 6nmagukon kiviil,
tavoli orszagokban keresnek.

Eljott az id6, hogy a kodok iizenetét felszinre hozzuk, és
tjraélessziik magunkban azt a karizmatikus erdt, amivel
egykor rendelkeztiink. Kizardlag igy lesziink képesek ujra
kisugdrozni azt a tiszta, természetes tuddst, amire most
nagyon nagy sziiksége van a vilagnak.

A Fold 0Osszes nagy bdlcse azon igyekszik, hogy az
altaluk megdrzott, Taltosoktdl kapott tudast, a kis
szikrakat egy helyen Gjra 6sszeadjak, és a féltve 6rzott tiiz
ujra faklyaként loboghasson az emberek lelkében. Ez a
faklya, a tudas, bolcsesség, az alazat és a szolgalat ...
(http://www.taltos7.hu)

JULIUS 22.

IRO-OLVASOTALALKOZOK
11 ORA
Szélesi Sandor és F. Toth Benedek
13-14¢6
Maruzs Eva és Csupor Béla

Szélesi Sandor

A Kakas évében és az oroszlan jegyében sziilettem.
Sziileim nyilvdn nem ismerték eredeti angolszasz
nevemet, vagy a gonosz szellemek el6l akartak elrejtent,
mint taltoshitii dseink Wjsziilotteiket hajdanan, ezért aztan
egy jol hangz6 magyar alnevet kaptam téliik; igy lettem
mar a legelején Szélesi Sandor a keresztségben.

Amint kinyilt értelmem, és megtanitottdk a betlivetés
fortélyait, veszélyess¢ valtam a kornyezetemre és a
vilagra nézve: hét évesen meséket és verseket kezdtem
irni. Szerencsére konnyebb dolgom van, mint egy
filmsztarnak, nekem elég elzdrnom ezeket a kezdeti
probalkozasokat, és soha nem keriilnek el6... Legfeljebb
néha, ha nosztalgiazom.

Veszprémben ¢éltem le életem elsé két évtizedét.
Tizennégy voltam, amikor eldszor sci-fit olvastam,
teljesen véletleniil raakadtam egy Vénusszal foglalkozo
Galaktikara az egyik polcon Shakespeare és F. Nagy
Angéla szakacskonyve kozott. A Vénusz és a Vasfedezet
voltak az elsé sci-fi novellak, és a Sehollakok volt az elsé
regény, amit akkor tiniként spiritudlisan magaméva
tettem.

Egy év mulva a sors a sci-fi kedvel6k klubjaba vetett, s
ahogy a posztéarus mondja: ez volt a vég
kezdete.(http://www.kalandorkiado.hu)



http://www.kalandorkiado.hu/

Csupor Béla

Gyermekkorom meghatdrozo eleme volt a szerelés,
levéen  apam  afféle  ezermester.  Panndnia-
hengerfejekkel, megszakitotekercsekkel, jatszottam,
a geépzsir és az olaj, na meg a benzinszag
meghatarozo élménye volt gyermekéveimnek...

A debreceni Koélcsey  Ferenc  Tanitoképzo
Féiskola... egy gyckeresen mas vilag. A fGiskola
mellett szinkéri tagsag, statisztalas a Csokonai
szinhdzban, zenélés, underground, meg sok mds
egyéb...

Egy évig teherfuvaroztam (sic!) egy IFA-val. Jo
volt, szabad volt, kellett. Egy tjabb adalé¢k a
személyiségemhez. De magamhoz hiven, nem
allapodtam meg itt sem. Egy nap fogtam a
diplomamat, bementem a helyi iskolaba, amely
utnak inditott anno... Felvettek, ennek mar tizenot
éve. Napkozivel kezdtem, most én vezetem az
intézményt. (Remélem, jo6 iranyba!) Kozben
megndsiiltem, sziiletett egy kislanyom, elvégeztem
a Nyiregyhazi Foiskola rajz szakat, vele
parhuzamosan pedig szereztem egy szamitogépes
programozoi végzettséget.

Es persze elkezdtem irni. Mindjart a legnagyobb
akadalynak futottam neki, a Kuczka Péter vezette
Galaktikdnak... Egyre tOobbszor csengenek a
filembe Kuczka Péter szavai, amelyekkel par perc
alatt lehtitotte ifjonti buzgalmamat: "..hova siet?
Van, aki negyven éves korara lesz ir6!"

Csupor Béla jol halad az irdéva valas porcsalmasi
osvényén (http://www.antiworldsf.com)

PALYAZATI ERTESITES

Képzémiivészeti palyazat

Az AVANA Egyesiilet palyazatot hirdetett amatoér
festok, grafikusok szamara, olyan sci-fi témaju
festmények, grafikdk létrehozasara, melyek cime
lehet: az ,,AVANA HAJNALA”. A palyamiiveket
a Jozsef Attila Miivelodési és Konferencia
Kozpont, 3100 Salgétarjan F¢ tér 5. cimre kellett
eljuttatni 2007. 06. ho 29.-ig.

Mivel a palyazok valosziniileg elnézték — az ebben
az évben megvaltozott — hataridét, az Egyesiilet
vezetdsége ugy dontdtt, hogy az alkotdsokat be
lehet kiildeni JULIUS 13.-i feladasi datummal,
illetve julius 20-an személyesen leadhaték a
JAMK-ban.. Az eredeti feladasi hataridén tal
érkez6 muvek julius 20-an keriilnek kiallitasra, és

22-ig tekintheték meg a HungaroCon rendezvény
szinhelyén.

A palyazatok hatoldalan minden esetben kérjik
feltintetni az alkotd nevét, pontos cimét ¢&s
telefonszamat!

»Prever Hugo emlékére” novellapilyazat

Az AVANA Egyesiilet palyazatot hirdetett #j, sci-fi
novellak megirasara.

A palyazatra a megadott hatariddig 67 novella
érkezett. Az Egyesiilet a miiveket atadta a
zstritagoknak elbiralasra.

WWW. SCIFLLHU - FORUM

Pozitiv és negativ utdpidk
,Lnpeters” hozzaszolasa

A masodik vilaghabori utani évtizedekben, a két
vilagrendszer szembenallasanak idején nem volt olyan
kérdés, amely a vilag kozvéleményét jobban
foglalkoztatta volna. Az a tézis, hogy "a nuklearis habort
elpusztitja a foldi életet” a politikai, tudomanyos és a
hétkdznapi szokincsben olyan axidomava valt, amelynek
igazsagat senki sem vitatta. 1975 végén robbant a bomba.
Az USA Nemzeti Tudomanyos Akadémigja "...egy nyolc,
tekintélyes tagbol allé bizottsag jelentését adta ki. A
bizottsag munkajat a nuklearis robbantasok és utéhatasuk
szakértdi koziil kivalasztott negyvennyolc mas tudos
segitette.

A jelentés szerint a foldi nukledris fegyverkészlet felének
— mintegy 10 000 megatonnanak — felhasznalasa egy
nukledris haboriban révidtavon csekély, harminc éven
beliil pedig elhanyagolhaté hatassal lenne az emberi és
ember altal Iétrehozott 6koszisztéma legnagyobb részére.
Természetesen mind az agresszor, mind az aldozat
katasztrofalis helyi pusztitast szenvedne el, de a harcoktol
tavoli teriileteken, kiilonésen pedig a bioszféra
szempontjabol kiemelten fontos tengeri és tengerparti
okoszisztémakban kevés zavar jelentkezne...a nukledris
hdbort — noha nem lenne kevésbé borzalmas a
résztvevok és szovetségeseik szamara — nem valna a
sokszor abrazolt globalis pusztulassa....

A jelentést politikailag biraltdk — teszik ezt ma is.
Felel6tlennek itélték, mint olyasmit, ami akar bevetésre is
batorithatja a bombaparti katonai vezetdket...az élet
elpusztitasa...majdnem lehetetlen." (LOVELOCK, J. E.
1987: 64-65.) A jelentés azért okozott komoly sokkot,
valtott ki oriasi ellenérzéseket, mert alapjaiban tamadta a
XX. szazadi kézgondolkodas egyik soha ki nem mondott
axidmajat, "a gonosz mindig erésebb" elvét.

A kozvélekedés mindig arra sarkallt benniinket az elmult
szazadban, hogy a terveink utjaban all6 akadalyok
jelentdségét  eltilozzuk, ellenfeliinket erdsebbnek,
onmagunkat a ténylegesnél gyengébbnek tartsuk, a jovo
elérejelzésénél a negativ lehetdséget vegyiik figyelembe,
onmagunk lehetdségeit és értékét tudatosan kétségbe
vonjuk, és a  reményt illiziénak  tartsuk.
Gondolkodasunkat elarasztotta egyfajta "felvilagosult
pesszimizmus".


http://www.scifi.hu/modules.php?name=Forums&file=viewtopic&t=3&start=30&postdays=0&postorder=asc&highlight=

Ennek egyik alaptézise ¢és alapvetd dokumentuma
Diirrenmatt hirhedt 21 pontja, amelyet a Fizikusok cimil
draméjahoz mellékelt.

A 3. pont a kovetkezOképpen hangzik: "Egy torténetet
akkor gondolunk végig kovetkezetesen, ha lehetdségei
koziil a legrosszabb kovetkezik be." (DURRENMATT, F.
1967: 348.) Mai vilagképiink egyik alapkérdése, hogy
elfogadjuk vagy elvetjiik-e ezt a tézist. A "felvilagosult
pesszimizmus" igazolja ugyan, de az élet nem. Hinniink
kell az amerikai tudoméanyos akadémiai bizottsag
jelentésének, de nemcsak a szakértelem alapjan, hanem
filozofiai jellegi megfontolasokbdl is.

A Gonosz nem erdsebb, a Gonosz sohasem erdsebb; erre
azonban csak akkor johetiink rd, ha a dolgokat kell6
tavlataikba helyezziik. Nem akkor gondolunk végig
"kovetkezetesen" egy torténetet, ha "a legrosszabb
kovetkezik be"; mert az embernek sohasem a
legrosszabbat, hanem a lehetséges legjobbat kell keresnie.

A legrosszabb keresése etikatlan és emberhez méltatlan.
Nekiink, magyaroknak van errdl egy régi példazatunk; a
magyar politikai gondolkodds és a magyar irodalom
legnagyobb alakjainak egyike, Zrinyi Mikl6és mesélte —
éppen a haldla napjan. Szdmunkra Bethlen Miklos
emlékiratai orokitették meg:

"..egy fabulat beszéle, méltonak tartom leirni, nem
tudvan 6, hogy harom 6ra mulva meghal, taldn cygnea
cantidja helyén volt.

Az pedig ez: Egyszer egy embert az 6rdogok visznek
volt; taldlkozék egy baratja szemben véle. Kérdi: Hova
mégy kenyeres? Nem megyek én, hanem visznek. Kik s
hova? Felelé: Az 6rdogok a pokolba. Mond emez: Jaj,
szegény, ugyan rosszul vagy, kinél rosszabbul nem
lehetnél. Felelé: Rosszul bizony, de mégis lehetnék én
ennél is rosszabbul. Melyre imez almélkodva: Hogy
lehetnél rosszabbul, hiszen a pokol mindennél rosszabb.
Felelé: Ugy vagyon az, de most mégis 6k visznek
engemet, noha pokolba, de a magok vallan, hogy mar
nyugszom addig; s hat ha megnyergelnének s magokat is
vélem vitetnék, mégis ugy is csak azon pokolba
mennénk, hiszen rosszabbul volnék ugy ennél is.

Applicala Magyarorszag s Erdélyre, és a torokre,
németre" (BETHLEN, M. 1980: 601-602.) Ez a torténet
igazan "koOvetkezetes" végiggondolasa. Ha 1664
novemberében a korabeli magyarok "kovetkezetesen"
torekedtek volna a lehetd legrosszabb helyzet
végiggondolasara, most nem lennénk. A példazat megadja
az egyetlen moralisan helyes emberi hozzadllast egy
valoban nehéz, minden pillanatban katasztrofaval
fenyegetd szituadcidban: mindennél van rosszabb helyzet,
meg kell talalnunk a lehet6 legkedvez6bb oldalat, hogy
cselekedni tudjunk. A csiiggedés sehova sem vezet; a
passzivitasban pedig még szenvedni sem lehet, csupan
szenvelegni. [gy donti meg egy XVII. szazadi magyar ir6
példazata a XX. szdzadi dramairodalom reprezentansanak
pesszimista "bolcsességét".

Optimizmus vagy pesszimizmus erkolcsi kategoria: nem
mindegy, milyen vildgot hagyunk a gyermekeinkre;
kotelességiink optimistanak lenni.

A negativ utopia - Huxley és Orwell utan - eléggé elldtte
mar a puskaporat.

TUDOMANY

3. EVEZRED JULIUSI SZAM
AJOTEKONY ALVAS

A vildgon 1 millidrd tulstlyos és 300 millié elhizott
ember ¢él, akiknek egészségiligyi problémaik vannak.
Ilyen- tobbek kozott - az elhizassal egyiitt jard betegség
az érrendszeri-, az iziileti- és a cukorbetegség.

A tuddsok rég tudjak, hogy a két létsziikséglet, az evés és
az alvas, kéz a kézben halad. A kialvatlan ember
hamarosan talstlyos lesz, és a titok az agyban rejlik.
Szakemberek ramutattak, hogy az elegendd alvds az
egészséges ¢letmod része, ugyanugy, mint a torna vagy a
zsiros, cukros ételek bevitelének csokkentése.

A LEPTIN a zsirsejtekben keletkezik, a jollakottsag
hormonja. A szaporodd zsirsejtek leptint termelnek,
jelezvén az agy éhségkdzpontjanak: itt az ideje fékezni!

A GHRELIN-t a gyomor termeli, 6 az ¢hség hormonja.
Egy kisérlet soran férfiak napi 4 orat aludtak, aminek
kovetkeztében szervezetiikben csokkent a leptinszint és
emelkedett a ghrelin. A kisérleti alanyok szornyti éhségrol
szamoltak be.

A kutatok biztosra veszik, hogy ha szervezetiink bels6
biologiai orajat életmdodunkkal megzavarjuk — pl.
folyamatos éjszakazas -, a hipotalamusz OREXINT kezd
el termelni, amely viszont a zsirszveteknek
»riasztoiizenet”, hogy lassitsak a leptin termelést.

A mult szdzad 60-as éveiben az emberek atlagosan 8-9
orat aludtak, ma 7-nél is kevesebbet, mert ott a tévé, a
szamitogép, a vilaghald, és nem utolsé sorban az a
nagyon elterjedt, téves képzet, hogy az alvassal eltdltott
orak, eltékozolt id6, amelyet részben ,,fontosabb
cselekvésekre” kell hasznalni.

//Errdl jut eszembe: Es gyartjdk, forgalmazzik a sok és
sokféle ,,csodabogyot” amelytdl biztosan eltinnek a
zsirszovetek és gyonyori alakja lesz mindenkinek! Tele
vannak senki dltal meg nem vizsgalt adalékokkal, a
gyartasi  koriilményeket sem igen ellendrzi senki. A
tulajdonos gazdagszik, nyugodtan alszik, aki meg ezeket
megveszik, beszedik, dlmatlanul forgolodnak, mert a
,bogyo” draga volt és nem hasznal. Hol érvényesiil itt az
osi mondas: ,,Szeress mdsokat, mint tenmagadat!”’? Es
most lassan kideriil, rohandsra készteté vilagunk, az
EGO-"mindig térténjen valami érdekes”, bomlott elvei
az, ami nem engedi, hogy alvdssal regenerdlédjunk! & //

PAPIR, AMELY ONMAGAT TORLI

A Xerox cég laboratériumaban olyan vegyiilettel is
dolgoznak, amely a fény hatdsara a papirra nyomtatott
festéknek megvaltozik a szine, 16-24 ora elteltével
kifakul, és a papirt 4jbol fel lehet hasznalni.

A papirpazarlds problémajaval a Toshiba cégnél is
foglalkoznak, de az & technologidjuk alapja a héhatdssal
valo szovegtorlésen alapul. A papirt egy specialis
nyomtatoba helyezik, h6 hatdsara azonnal torolhetd a
szoveg. A lapot ennél az eljarasnal polietilén miianyag
réteggel kell bevonni. Ennek azonban vannak még
szépséghibai, a papiron ugyanis olykor megmarad a
nyomtatott szoveg sziirke arnyéka, és ha sokaig a fényen
hagyjak nehezen tavolithat6 el a szoveg, mert a fény itt
rogzitést eredményez.



Ebbdél a szempontbol az utdbbi technologia épp az
ellenkezdje a Xerox altal kidolgozott moédszernek.
Val6szini, hogy hamarosan hasznalhatjuk barmelyik
technologiat, hiszen mindkét modszernek van mar
prototipus nyomtatdja.

// EJE.: Kérdés, hogy a technologiaknal felhasznalt
vegyszerek, valamint a felhasznalt energia valoban
eredményez e kornyezetkimélést? Nehogy azt kelljen majd
hallgatnunk kollégainktol: Allergias vagyok a fényre
fakulo festékre. © //

MIBOL VAN A JUPITER?

Légkore 90% hidrogén, 10 %-a hélium, de megtalalhato
az ammonia, a viz, valamint porszemcsék nyomai is.
Magja valodszintileg szilard, melyet folyékony fém-
hidrogén réteg borit. Az 6rids nyomas alatt, a hidrogén a
légkorben cseppfolyossa valik.

// EJE.: Csak nehogy valaki komolyan vegye, hogy
milyen jo lenne nekiink az a sok hidrogén! &/

CHIP RECEHARTYA HELYETT

A retinakarosodas miatt  kialakult = vaksag
gyogyithatd lesz. A kisérletben résztvevé betegekbe
jelenleg 16 pixelpont képet létrehozd chip van
beiiltetve. Szemiivegeiken elhelyezett
minikamerabdl a retinat helyettesité  chipre
kiildenek jeleket, amely kozvetleniil a latoideghez
kapcsolodik. Négy éven belil az implantatum
bekeriilhet a mindennapi orvosi gyakorlatba. Addig
befejez6dik az akar 1024 pixel felbontast chip
fejlesztése. / EJE.: Ha a robotok kezdenek
hasonlitani az emberekhez, és az emberek kezdenek
hasonlitani a robotokhoz, valéban elmosédhat majd a
hatar, vajon hol hizza meg a jové embere ezt a vonalat?

@7

AZ IPM JUNIUSI SZAMABOL

ATENGER HULLAMAI

Skoécia, Islay szigetén (amely a whiskyjérdl hires)
mikodik a vildg els6 olyan — csiganak nevezett
hulldmerémiive, amely nyilvanos energiahalozatba
tovabbitja az aramot.

Az Energia Vilagtanidcs megallapitasa szerint a vilag
aramsziikségletének 15 %-at lehetne fedezni a hullimok
erejébol.

Nyilt tengeren a hullamoknak 6tszér nagyobb az
energidgja, mint a partoknal. Kisérleteznek vele
Miinchenben, Portugalidban is. Skocidban amerikai és
norvég részvétellel a Palamis nevii technologiat
alkalmazzak, amely ,,acélkigy6” és hidrodinamikabol
nyeri az aramot. A hulldmerémiivek legnagyobb veszélye
a vihar. Ez az acélkigyé tud védekezni, képessé tették
arra, hogy orkanban alameriljon. / E.J.E.: Csak
reménykedni tudunk, hogy novekvo energiaigényiink nem
tesz kart a tenger élévilagaban. & //

KANSAI

A Kansai nemzetkozi replilotér egy épitészeti csoda. A
vilag legnagyobb mesterséges szigetére épiilt terminal
hiaba foldrendésbiztos, ha évente 15-20 cm-t siillyed.
1987-ben az Oszakai-6bol 18 m mély vizében kezd6dott
az épitkezés. Hét évvel késobb elkésziilt a vilag elsd
repiildtere, amelyet tenger vett koriil, ez Kansai. A parttol
5 km-re épiilt, négyszog alakt és tobb mint 4 km hosszq,
12 km széles. Evente 55 ezer gépet fogad, a
szarazfolddel egy kétszintes hid koti dssze.

Jelenlegi szépséghibaja, hogy a tervezoknek meg kellett
emelniik az épiiletet tartd 900 gigantikus oszlopot,
melyeket ellattak egy-egy szenzorral, amely a
szamitogépes rendszerrel all kapcsolatban. Amikor a
sziget elmozdul, a rendszer jelez és a technikusok
odasietnek, egy 300 tonna felemelésére képes hidraulikus
emel6t helyeznek a padlé és a kérdéses oszlop kozé. A
tartéoszlop megemelkedik, és egyesével fémlemezeket
helyeznek ala, hogy a felsé szint magassagat Ujra a
megfeleld szintre hozzak. A szintbeallito eljaras végén az
alagsor padloja egy helyben marad, mig az emelet feljebb
mozdul.

/I EJE.: Mint amikor billegé butoraink ala
dsszehajtogatott papirt helyeziink! ® Ugy déntéttem,
nem utazom! © //

ORAVECZ EVA CSILLA: HALOBAN
VERGODO LELEK

Az informacios tarsadalomban egyre tobb ember kertil
fliggd helyzetbe az interneten szerezhet§ érzelmi
tamogatastol... Az elmult években felnbtt az elsé olyan
generacio, amely mar nem tudja a kapcsolatait elképzelni
SMS, cset, e-mail, iwiw és MSN nélkiil. Ha gondja
tamad, a vilaghalé jut eszébe. ... Ez a szdvegalapu,
arctalan médium, mindenkinek konnyebbséget jelent,
mert nem kell szemkontaktust tartanunk, mikozben
bevalljuk legrejtettebb félelmeinket Az Internet
megjelenésével mindenki szamara kdnnyen €s gyorsan
elérhetd a mentalis segitség, kérdés azonban, hogy
mennyit ér ez a virtualis segitség?

... Az internetes terapianal kényelmesebbet elképzelni
sem lehet... De! ... nem szabad megfeledkezni arrdl,
hogy mi okbol kezdddott el eredetileg a terapia: a
paciensnek azért kell szakemberhez fordulnia, mert
gondjai vannak a személyes (¢s fizikai) kapcsolataiban....
A pszichoterapias viszony, az intimitas és a kdlcsondsség
talajan 1étrejové valddi kapcesolatokhoz képest is csak
»~mintha” kapcsolat. ... Az internetes terapia még ennyi
se.

Valodi tarsas viszonyaink nem igy mikddnek. Meg kell
tanulnunk odafigyelni a masik igényeire. Meghallgatjuk a
masikat... majd mi is kiontjiik a sziviinket....

Az élébeszédben folytatott személyes kommunikacio
joval bonyolultabb, mint az irds: ilyenkor a
mondanivaléonk masodpercr6l masodpercre modosul a
masik reakcidinak hatasara. A gép el6tt iilve azonban a
személy csak Onmagara figyel, csak a sajat érzelmeire,
szavaira, gondolataira, s kozben az sem vonja el a
figyelmét, hogyan fest beszéd kozben... csak egyetlen
csatornaval kell tor6dnie, a verbalis kommunikacioval.

A valés emberi kapcsolatok egyszerre alapulnak a
verbalis €s nonverbalis kommunikdcion aranyuk 75-
25%.... Mindebbdl kovetkezik, anélkiil, hogy latnank a



masikat, képtelenség pontos képet kapnunk, annak
aktualis helyzetér6l, s ennek megfeleld tandcsot adni
szamara.

Az egyik legnépszerlibb mitosz, ... hogy amit irok, az
sokkal inkabb én vagyok, mint az, aki a haromdimenzios
térben megvaldosul beldlem.... Az internetet elarasztd
blogok ... is ennek a félreértésnek a jegyében sziiletnek, s
szamtalan parkapcsolatot is megfigyelhetiink magunk
koriil, ahol a kritikus periddusokban a felek levélvaltasok
utjan igyekeznek megosztani érzelmeiket egymassal. ...
Az irasnal minden informacid, ami a masikhoz vandorol,
a tudatunk ellendrzése alatt all, mig azokat a nonverbalis
csatorndkat, amelyek a valddi informaciokat tartalmazzak
az érzelmekrdl, az irdssal sikeresen kiiktatjuk. ... A szd
az érzelmeinknek legtobbszor csak halvany megfeleldje,
s még a legjobb esetben is tavol all a teljes jelentéstdl. ..
iras kbzben leginkabb az ego, illetve az idealis EN az,
ami a ceruzat mozgatja. Amit begépelek, az korantsem
azonos azzal, amit személyesen mondanék. ... Meg kell
emlékezniink arrdl, hogy az ir6énal maganyosabb lelket
nehéz elképzelni. Fantasztikus levélirok, ... és sok
esetben kétdimenzids figurdi kdzé menekiil. ... A kéziras
megsziinésével azok a tudattalan jelzések is eltiinnek az
irasbol, amely a sorok kozott olvasni tudo képzett vagy
0sztonds grafologusok szamara biztos tampontokat
jelentettek  egy  személy  valés  motivumainak
feltérképezésében. Az Internet tehat ... inkabb eltavolit,
mint kozel hoz... Az internetes kapcsolatfelvételnél
egyetlen érzékszervi modalitdsunk sem miikddik azok
koziil, amelyek alapjan egy masik személy valoban hatni
tud rank... Az interneten barmilyen kapcsolatot konnyi
talalni... konnyt kilépni is... a kdvetkezmények hianya
azonban rossz stresszkezelési taktikat tanit, a menekiilés
— a problémakkal, a masik emberrel valdé szembenézés
helyett.

A FELMELEGEDES VESZELYEI

Az ENSZ szerint a globdlis felmelegedés miatt szamos
faj veszélybe keriilhet. Az éghajlatvaltozds miatt
elmosodnak az évszakok kozotti hatarok, ezért a kolt6zo
allatok nem akkor indulnak, amikor kellene. Madarak,
balnak, teknbésok, denevérek stb. rossz idében
bukkanhatnak fel, rossz helyen.

A kornyezetszennyezés, a mértéktelen halaszat, az
infrastruktira, a mezdgazdasagi terjeszkedés is
veszélyezteti a vandorld fajokat.

OLVAD AZ ANTARKTISZ

Amerikai miiholdfelvételek szerint nagyaranyt hoolvadas
pedig a szakemberek gy vélték ezt a teriiletet elkeriili a
klimavaltozas. (Az Antarktisz a Fold legnagyobb
édesviztartalékat ad6 vidéke.)

A hoolvadas egy Kalifornia nagysagu teriileten mutathato
ki, a most elemzett felvételek alapjan.

GYURU A SOTET ANYAGBOL

A sOtét anyag az Univerzum Osszetartdja - vélik a
tudosok - ugyanakkor gyakorlatilag semmit sem tudunk
rola. A Hubble-teleszkoppal, otmilliard fényévre 1évo

galaxishalmazban oOriasi gytriat fedeztek fel a sotét
anyagbol.

Ez az anyagforma kozvetleniil nem megfigyelhetd, mert
sem fényt, sem egyéb elektromagneses sugarzast nem
bocsat ki. A sotét anyag szamunkra titokzatos.

A most felfedezett gyiirti atméréje 2,6 millio fényév, két
galaxishalmaz Osszeiitkozésekor keletkezett €s olyan
hullaimszerii szerkezete van, mint a viznek, amelybe
kovet dobnak.

Holland Ford csillagasz szerint: ,, A természet olyan
kisérletet hajt végre szdmunkra, amit mi nem tudunk
elvégezni a laboratoriumban.”

// EJE.: Ugye ez csak vicc? Marmint, hogy
., szamunkra”! Mert ha nem, akkor igen ontelt kijelentés.
De mi ez a ,sotét anyag”? Sci-fi irok! Ez aztan
kimerithetetlen alapanyag! Nem? © //

A VILAG LEGKORSZERUBB PET/CT
BERENDEZESE

2007. majus 4-én atadasra keriilt az 10j, 64 szeletes
PET/CT berendezés, amely marcius 29-¢ ota mar a
betegellatast szolgalja a Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomanyi Centrumban, igy a szakemberek mar
a  mikodéssel — kapcsolatos  tapasztalatokrol  is
beszamolhatnak.

Ezzel a késziilékkel - amelybdl a vildgon csak hat
mikodik, Eurépaban Maastricht, Koppenhaga, Debrecen
- minden eddiginél pontosabb diagnozis allithato fel. De
nem ez az egyetlen jelentésége.

A CT (Computed Tomography) felvételek készitése soran
specialis rontgensugarakat hasznalnak a szovetek
atvilagitasara, mig a PET (Positron Emission
Tomography)  vizsgalat  esetében a  tumorok
novekedésével kapcsolatos anyagcsere  valtozasok
vizsgalhatok.

E késziilék nem csak daganatos betegségek, hanem tobb
ideggyogyaszati ¢€s kardiologiai korkép fajdalommentes
és egyes, jelenleg rutinszerlien alkalmazott vizsgalati
eljarasnal veszélytelenebb modon vald kimutatasara is
képes.

Az 1) berendezéssel a vizsgdlati id0 is rovidebb —
minddssze 10 percet vesz igénybe, ami egyben azt is
jelenti, hogy tobb beteg szamara valhat elérhetdové ez a
vizsgalat, illetve maga a berendezés.

Fontos tudni, hogy a berendezés — mivel altala mar
néhany milliméteres daganat is kimutathato - alkalmas
daganatos betegségek korai felismerésére is, amikor a
betegség még jo eredménnyel gyogyithatd. A Debreceni
Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrumaban
mar 1994 6ta — az orszagban legrégebben — végeznek
PET vizsgalatokat.

(30-303-4315, 52-319-818, mfux@dote.hu)

OLVASOI HiR

Garzo6 Laszlo
Egy Kiilonos csillag: az Eta Carinae

A déli féltekérdl latathatd Carina csillagképben, mintegy
8000 fényévnyire innen, talaljuk az Eta Carinae-t, mely a
galaxis legnagyobb tomegli csillagai kozé tartozik,
koriilbeliil 6tmillioszor fényesebb a Napnal. Az Eta



Carinae hamarosan fel fog robbanni, ugyanis szinképében
mar megjelent a stroncium, mely figyelmeztetd jel. Az
adatok alapjan, 10-15 éven beliil szupernova robbanasnak
lehetiink tanui. Felrobbanasakor ez az égitest lesz a
harmadik legfényesebb objektum, csupan a Nap ¢és a
Hold el6zi meg. A déli féltekén €16k hatalmas kozmikus
sugarzasnak lesznek kitéve. Tanui lehetlink két hatalmas,
szuperforr6 ~ gazbuborék  kialakulasanak,  melyek
nagyobbak Naprendszeriinknél, és 2, 4 milli6 km/h-val
tagulnak. Az egyik legfurcsabb felfedezés a lézer és
mézervillamok kitorése az Eta Carinae egyenlitdje koriil.
A természetes lézer nagyon ritka. Ezek akar a csillag
kozeli halalat is jelezhetik. (mtv1 Delta)

GALAKTIKA - 207

A szokasosnal is kiilonlegesebb Osszeallitasi Galaktikat
vehettiink juniusban keziinkbe, ugyanis e szam tele van
az SF ‘'nagyagyuival': A németek legnagyobbja,
Wolfgang Jeschke a galaxist benépesitd emberiségrol
mesél egy kalandos torténetet, Brian Aldiss pedig egy
urhajo legénységének lélektanaval foglalkozik egy bizarr
bolygd fogsagaban. A kozelmultban elhunyt Kurt
Vonnegutra emlékeztek egy bizarr mini-forgatokonyvvel,
egy modern Frankenstein-sztorival, valamint Michael T.
Cricket egy kiilonds kocsma torzsvendégeinek életébe
enged bepillantast.

Burger Istvan foszerkeszto:
Az els6 sz0 jogan

... Mire ezeket a sorokat olvassa Kedves Olvasom, mar
kaphato legfrissebb meglepetésiink, a MetaGalaktika
soron kovetkezd, 9.5-0s verzidja, amely egyben érdekes
kisérlet arra, hogy a tudomanyt és a fantasztikumot még
kozelebb hozzuk egymashoz. Eddig a MetaGalaktika
kizarolag irodalmat vagy irodalomelméletet tartalmazott,
ezért is dontottink e furcsa szamozas mellett, mivel az
aktualis szam az irodalmon tul a tudomanynak is helyet
ad. A v9.5-6s MetaGalaktika azért is izgalmas
vallalkozas, mert nemcsak valogattunk, de egyenesen
meg is rendeltiink egy csokorra vald olyan novellat,
amely egy-egy tudoményos Otletet boncolgat. A
novellakkal a honunk alatt pedig bekopogtattunk olyan
tudésokhoz és szakemberekhez, akikkel elolvastattuk
azokat, ¢és felkértik Oket egy gondolatkisérletre,
amelyben annak lehetdségeit vizsgaljak, hogy az ird
mennyire jart kozel a valésaghoz, a megvaldsitashoz,
amikor papirra vetette fantaziatermékét.

A GFK (Galaktika Fantasztikus Konyvek) sorozatban, az
Unnepi Kényvhétre kirukkolunk az elsd hazai alkotassal,
a magyar Bradburyként is aposztrofalt Kasztovszky Béla
GRIN cimii, magaval ragadd regényével. Azt is
elarulhatom, hogy a hazai sorozat nem 4ll meg ennél az
egy kotetnél, mert terveink szerint még harom ird
mutatkozik be hamarosan a GFK-ban. Kozilik is
legelobb a fiatal nemzedék egyik legtehetségesebb
képviseléje, a  glasgow-i  Eurocon Reménység
kategoriajanak dijnyertese, a Galaktika és az 1j
MetaGalaktika szerzdje, Laszl6 Zoltan...

Még a szokasosnal is kiilonlegesebb Osszeallitast
olvashatnak igy nyar elején a Galaktikdban, tele az SF
nagyagyuival. A németek legnagyobbja, Wolfgang
Jeschke a galaxist benépesité emberiségrol mesél egy
kalandos torténetet. Az ausztral Greg Egan és az angol
Ian R. MacLeod irasaiban a klénozas egy-egy nagyon is

sorozatban is bemutatkoznak. Brian Aldiss egy trhajo
legénységének lélektanaval foglalkozik egy bizarr bolygd
fogsagaban. Szerkeszt6tarsunk, Michael T. Cricket pedig
egy kiilonos kocsma torzsvendégeinek életébe enged
bepillantast, til a parhuzamos vilagok felfedezésén. A
végére hagytam a nemrég elhunyt kitlind amerikai irot,
Kurt Vonnegutot, akitdl egy bizarr miniforgatokonyvével
bucsuzunk, egy modern  Frankenstein-sztorival.
Tudomanyos  szekcionkban pedig behatobban a
klénozassal foglalkozunk.

Az Avana Egyesiilet Szamlaszdma:

HAROMKO TAKAREKSZOVETKEZET
SALGOTARJAN
64100184 — 11032814
Eves tagsdgi dijunk — 3000,- Ft — erre a szdmldra
fizethetd be.

Koszonet a vallalkozéknak, az intézményeknek,
az addjuk 1 %-at nekiink ajanléknak, és az NCA
tamogatasanak, akik segitettek minket, hogy az
Avana SF Hirlevél havonta megjelenhet!

KERJUK, TAMOGASSA AZ AVANA
KOZHASZNU TEVEKENYSEGET Adészamunk:
18635212-1-12

FO TAMOGATOINK

SALGOTARJAN MEGYEI JOGU VAROS
ONKORMANYZATA

HAROMKSO TAKAREKSZOVETKEZET
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Jozsef Attila Miivelddési és Konferencia Kozpont — Salgotarjan
A Szilas Drink Kft. - Szilaspogony
Széles & Széles Kft. — Balassagyarmat
Pannondrink és Millennium Kft — Paszto
A salgotarjani Civil Hdz, és Szabo Levente.

AVANA SF Hirlevél VI. évfolyam 7. szam (87.)
2007. JULIUS
Felel6s kiado, szerkeszté: Bodi Ildiko
3100 Salgotarjan Fay Andras krt. 86.
Telefon: 06-32/ 317-496; 06-20/974-17-81
AVANA Egyesiilet
Jozsef Attila Miivelddési és Konferencia Kozpont
3100 Salgoétarjan, Fo tér 5.
bodi.ildiko@chello.hu
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A kiadvany szabadon terjeszthetd.
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